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Utdrattur

Liffeeraigreedslur eru oronar mjog algengt fyrirbeeri i dag sem horft er a sem adgero
sem bjargar mannslifum. En pad eru margar og olikar hlidar a liffeeraigredslum en
adgerdin sjalf og i pessari ritgerd verda skodadir Olikir pcettir sem standa ad
liffeeraigreedslum eins og framboo og eftirspurn eftir lifferum. Mannfreedilegri syn
verour beitt til pess ad skoda olik viohorf til dauda milli menningarheima,
sidferdislegar hugmyndir sem koma upp vio ad nota lifferi ur heiladaudum
einstaklingum, vaxandi svartamarkadur med ologlega solu a lifferum og hugmyndir um

ad nota erfoabreytt dyr sem liffeeraforoabu fyrir mannfolkio [ framtidinni.
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Adkoma min ad pessari ritgerd parf kannski adeins skyringar vid en hun er mjog
personuleg.

Arid 2006 for ég sjalf sem liffeeragjafi fyrir eldri brédur minn, ég gaf
honum annad nyrad mitt. Petta var énnur igredsluadgero broour mins d
tiu drum en adur hafoi hann fengio nyra fra foour okkar. Aogerdin var
framkvemd i Noregi pratt fyrir ad Landsspitali Islands veeri med
samning vid Svipjéd. Astedan fyrir pvi ad leitad var til Noregs var
vegna ymissa vandkveda sem komu upp i sambandi vio adgerdina ad
minni gjof. Nyrnasérfredingur broour min sagoi mér ad Noregur veeri
medal peirra feerustu pegar keemi ad liffeeraigreedsluadgeroum en peir
veeru einnig mjog dyrir pvi veeru adgerdir einungis gerdar i Noregi pegar
vandamal keemu upp sem Rikisspitalinn i Svipjood treysti ser ekki til pess
ad eiga vid. begar vid logoum af stad til Noregs var brodir minn ordinn
mjog veikur, ofncemiskerfio ad gefa sig og likaminn med snurur og
slongur hangandi ut ur likamanum. Likami hans og hann sjalfur voru
oronir preyttir en samt kveinkadi hann sér ekki. Nyru eru mikilveegt
liffeeri sem vid flest feedumst med i pérum og hugsum litio um tilvist
peirra eda hlutverk peirra fyrr en pau virka ekki sem skildi. Afleidingar
pess ad hafa onyt nyru er ad einstaklingar veslast upp. Adgerdin
heppnadist mjog vel og nyrad mitt er ad vinna vinnuna sina med pryoi [
nyjum likama. I dag tekur brédir minn pétt i studningsneti fyrir pa
einstaklinga sem eru ad eiga vio nyrnabilun og purfa stundum ad tala vio
einhvern sem veit hvernig pessi ferill gengur fyrir sig og brodir minn, pvi
miour, pekkir pennan feril alltof vel sjalfur. Personuleg reynsla min a
Dpessu svidi gefur mér adra syn a efnio en hlutlausir adilar myndu hafa.
bessi reynsla gefur mér upplysingar og skynjun a efnio sem hefur ahrif a
tulkun mina a gognum.

Laknavisindunum hefur fleygt fram a sidustu aratugum og i dag getum vid a
arangursrikan hatt tekid lifferi ur einum einstaklingi og sett i annan. [ dag eru
liffeeraigraedslur ordnar algengt fyrirbaeri og folk kippir sér ekki lengur upp vid
pad ad lifferi séu ferd a milli einstaklinga. I pessari ritgerd verda skodadir olikir
pattir sem standa ad liffeeraigraedslu. Einnig verda skodadar paer leidir sem unnid
er ad til pess ad vinna 4 peim liffaeraskorti sem mannf6lkio er ad horfast i augu vid
i dag og draga allt of mikid af folki til dauda ar hvert. Svara verdur leitad vid
spurningum eins og hvad er lifferaigredsla, hvada lifferi eru nothef til igraedslu,
hvadan koma pau og hvada vankanntar eru 4 pessum adgerdum? Vitad er ad pad
er vaxandi eftirspurn eftir lifferum en frambodid hefur ekki haldist i hendur vid
pessa eftirspurn. Pessi skortur hefur opnad dyrnar fyrir mjoég grodavaenan

svartamarkad par sem Orvanting er naring markadarins. Einnig verda skodadar



per hugmyndir og leidir sem verid er ad proa til pess ad auka frambod a liffeerum

til igraedslu til ad svara peirri auknu porf sem er eftir sliku.

Liffezeri til igraedslu

Fyrsta arangursrika lifferaigredslan var framkvaemd milli tveggja einstaklinga 4 Peter
Bent Brigham spitalanum i Boston i Bandarikjunum arid 1954. Dr Josep E. Murray
feerdi nyra 4 milli eineggja tvibura, braedranna Roberts og Richards Herrick. Richard
Herrick 1ifoi 1 8 ar 40ur en nyrnasjukdémur tok yfir gjafanyrad og dré hann sidan til
dauda (Mani og Mathew, 2003: 55; Clemmons, 2009: 232; Rundlfur Palsson, 2005:
404). A sidustu fimm aratugum hafa talsverdar framfarir att sér stad i lifferaigreedslum,
adgerdir hafa verid beattar og skurdlaeknar hafa lert ad igreda mikilvaegustu lifferi i
likama mannsins. Pad matti jafnvel segja ad lifferaigraedsla er ein st mikilvaegasta
bylting sem hefur att sér stad innan laeknavisinda okkar tima (Clemmons, 2009: 232;
Mani og Mathew, 2005: 55). Pad eru margir 6likir pattir sem koma ad liffeeraigraedslum
en allir spila mikilvagt hlutverk, ekki bara likamlegir pettir heldur andlegir peettir. I
pessum fyrsta hluta, Lifferi til igraedslu, verdur rett um ferilinn & bak vid
liffeeraigraedslur, hverskonar adgerdir eru framkvaemdar og hverjir eru ahettupattirnir
af pessum adgeroum. Einnig verdur farid inn & umraeduna um sjalfsimynd lifferapega,
sidferdislegar vangaveltur um heildadauda lifferagjafa og sogu liffeeragjafa 4 Islandi.
Liffeeraskortur er stersta vandamal laeknavisindanna i dag pegar kemur ad igredslu og
margar hugmyndir eru & lofti um hvernig vari best ad reyna ad leysa pennan

liffeeraskort sem er ad valda manninum svona miklum usla.

Hofnun mannslikamans vid okunnugu adskotaliffceri

Hofnun er einn erfidasti hjallinn sem purfti ad komast yfir til pess ad liffaeraigraedslur
yrou arangursrik medferd vio liffeerabilunum. Hofnun er lifefnafredilegur ferill sem
hagt veri ad likja vid hernadar milli sjalfsins og adskotaliffeerisins par sem atfrumur, T-
frumur og V-frumur i 6nemiskerfinu skilgreina og eydileggja adskotaliffeerid. Gerd eru
vefjaprof & milli liffeerapega og liffeeragjafa par sem verid er ad athuga hvort ad blod og
vefir séu sambearilegir og pvi likari sem pessir pattir eru, minnkar pad likur & pvi ad
onemiskerfi likamans radist 4 nyju vefina 4 sama hatt og pad myndi gera vid veirur
(Joralemon, 1995: 337). Madurinn hefur lert ad stjorna hofnun likamans vid nyjum
lifferum med pvi ad nota 6nemisbealandi lyf. Sidasti hlekkurinn til pess ad fullkomna

liffeeraigreedsluadgerdir var fundinn pegar kraftmikid onemisbalandi lyf, cyclosporine,



var uppgotvad um 1980 en med tilkomu pessa nyja lyfs var mogulegt ad framkvaemda
igredsluadgerd 4 milli tveggja Oskyldra einstaklinga. Par sem lyfid gaf leknum tekni
sem seinkadi hofnunarferli likamans vid 6pekkta liffaerid an pess ad skapa lifshattulegar
hlidarverkanir. Framfarir 1 skurdlaeknataekni, gjorgaeslu og medferd sjukinga hefur sidan
baett lifshorfur liffeerapega (Mani og Mathew, 2003: 55; Sparrow, 2009: 120; Rundlfur
Palsson og Sigurdur Olafsson, 2000: 553; Joralemon, 1995: 335-336). Lifun sjuklings
eftir ad hafa fengid liffeeraigreedslu er hdd belingu 4 6nemisvidbrogdum ekki bara strax

eftir adgerdina heldur einnig arin sem fylgja i kjolfarid (Joralemon, 1995: 337).

Liffeeri til igreedslu, hvadan koma pau og hvad bvda bau fyrir liffeerabega ?

Liffeeri sem notud eru i igraedslur fast adallega ur latnum einstaklingum en nyru og lifur
eru einnig fengin ur lifandi einstaklingum. Pad fylgir haetta 6llum adgerdum, medal
annars vegna pess a0 gjafar eru i heettu ad pjaodst af liffeerabilunum seinna 4 eigin
@viskeidi, par af leidandi, er @skilegra ad sem flest lifferi komi fra latnum
einstaklingum (Sigurbergur Karason et. al: 2005: 417). Til pess ad gerast lifandi gjafi
verdur einstaklingur ad vera likamlega heilbrigdur. Lifferagjafar eiga ekki ad glima vid
heilsufarsvandamal likt og sykursyki, offitu eda hjartasjukdéma og gedheilsan parf ad
vera 1 lagi til pess ad hagt sé¢ ad tryggja ad liffeeragjafar séu ad taka vel igrundada
akvordun (Shetty, 2009: 1315-1316). Sjuklingar sem hafa verid urskurdadir sem
heiladaudir flokkast i flestum 16ndum undir latna einstaklinga p6 eru utskyringar a

dauda ekki eins allstadar i heiminum.

Heiladaudi hefur verio skilgreindur sem oafturkreef stoovun a allri
starfsemi heila og heilastofns. Heiladaudi er lokastig skemmda a
heilavef sem orsaka svo haan prysting inn i hofudkupu ad blodfledi
til heilans og heilastofns heettir. Algengustu orsakir fyrir pessu eru
sjukdomar i heilacedum (heilableding eda heilablodfall), averkar a
hofoi vegna slysa og almennur surefnisskortur i heila vegna
truflunar a éndun eda hjartsleetti (Sigurbergur Karason et. al: 2005:
417).

Sjuklingar sem hafa verid greindir heiladaudir eru settir i ondunarvél sem andar fyrir pa.
Hjarta og lungu halda 4fram ad vinna pratt fyrir ad heilinn syni enga virkni. Heiladaudir
sjuklingar eru i sjalfum sér 4 milli lifs og dauda, pvi an dndunarvélarinnar myndu flestir
heiladaudir sjuklingar fara mjog fljotlega i hjartastopp og deyja. Jafnvel med
ondunarvélinni lifa heiladaudir sjuklingar ekki lengur en i nokkrar klukkustundir, daga

eda vikur. Einungis 6rfd demi hafa verid um heiladauda sjuklinga sem hafa lifad upp i
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nokkra manudi eda ar med hjalp ondunartekja (Lock, 2000: 233). Hugmyndir um ad
nota liffeeri heiladaudra getur verid mjog vidkvaemt fyrir badi adstandendur pess sem
fallin er fra og liffeerapegans. Likaminn gati verid urskurdadur heiladaudur af laeknum
og pa er einstaklingurinn skilgreindur latinn, enn 4 sama tima sér fjolskyldan
einstaklinginn sem lifandi. Hérna spila inn hugmyndir um {jélskyldubond,
ventumpykju, triarhugmyndir og hugmyndir um virdingu vid einstaklinginn (Scheper-

Hughes, 2000: 200-201).

Daudi hefur félagslega pydingu i 61lum menningum. Daudinn er ekki eitthvad sem hefur
ahrif einungis 4 einstaklinginn sem deyr, heldur einnig fj6lskyldu hins latna, vini og
adrar manneskjur 1 samfélaginu. Flest folk hefur hugmynd um pad sem er talid vera
godur daudi, fyrir manneskjuna sem er ad deyja eda fyrir pa sem sitja eftir. Fyrir marga
er godur daudi ferill par sem einstaklingar missa haegt og sigandi tak sitt a lifinu, satta
sig vid endinn og na ad kvedja pa sem peir elska. Fra sjénarhorni @ttingja og vina er
fyrir peim goour daudi sa sem peir geta synt tilfinningar sinar til deyjandi &stvina og na
a0 satta sig vid missirinn. Hinsta kvedja @ttingja fer fram med videigandi athdfn pegar
kaldur likami latins &stvinar er settur i sina hinstu hvild og peir sem eftir sitja halda
afram lifi sinu en minnast peirra sem fallnir eru frd. Vandamal badi félagsleg og
sioferdisleg koma upp pegar félagslegur skilningur 4 dauda skarast & vid
leeknisfraedilega skilgreiningu 4 dauda og deyjandi folk er notad sem laeknisfradileg
audlind' (Thompson, 2006: 607-608). bessi arekstur er meira alvarlegur { sumum
menningum en 6drum, sem demi i Japan, par sem @ttingjum finnst pad mjog mikilvaegt
ad vidhalda samskiptum vid deyjandi persénu par til 61l einkenni stodvast. I peim
tilfellum er ekki nég ad urskurda sjukling heiladaudann til pess ad astvinir haetti 6llum
samskiptum vid sjuklinginn og gefa leyfi fyrir ad lata nema liffeerin & brott. Heiladaudir
sjuklingar eru skilgreindir sem latnir samkvemt 16gum i Japan en ef sjuklingur hefur
ekki verid skradur sérstaklega sem liffaeeragjafi minnast japanskir laeknar ekki einu sinni
a4 moguleika 4 a0 gefa liffeeri til igraedslu vid astvini, ad bidja um pad veeri talid
ovideigandi (Thompson, 2006: 607-608; Lock, 2000: 237-256). Heiladaudir sjuklingar
f4 sému adhlynningu eins og adrir sjiiklingar og er synd fyllsta virding. [ augum margra
japanskra lekna og almennings er ekki hagt ad uUrskurda sjuklinginn latinn fyrr en
hjartad heaettir ad sld og slokkt er 4 ondunarvélinni. Pad metti segja ad heiladaudir

sjuklingar deyi tveim daudum, leknisfredilegum og lagalegum dauda og félagslegum

! pratt fyrir heildadauda eru helstu igraedsluliffaerin enn nothaef til igraedslu. Pessi liffzeri eru audlind
leeknavisindanna pvi pau eru vel adgengileg.



dauda (Lock, 2000: 237-256). { vestreenum menningum eru flestir viljugir til pess ad
seetta sig vid ad heiladaudi er endir 4 lifi einstaklings og er pvi haegt ad segja skilid vid
manneskjuna. Sérfredingar laeknastéttar og almenningur eiga samt oft i erfidleikum
med pad ad vidurkenna eda satta sig vid ad manneskjan s¢ i raun dainn pegar hiin synir
svona morg merki um pad ad vera 4 lifi. Likaminn hja heiladaudu folki er hlyr, andar og
liffeerin hans halda &4fram ad vinna vinnuna sina. Hudliturinn er edlilegur, har og neglur
halda afram ad vaxa og innkirtlar® og 6nnur likamlega virkni heldur afram eins og
venjulega. Sjuklingur naerist i gegnum vokva, meltir og skilar fra sér naringunni. Fyrir
astvini getur verid erfitt ad sampykka liffeeratoku ur manneskju sem er heiladaud en
litur ut fyrir ad vera mannleg. betta er ekki pad sem flestir myndu telja godan dauda

(Thompson, 2006: 607-608; Sharp, 2000: 305; Lock, 2000: 243).

Margir lifferapegar eiga fyrst eftir adgerd erfitt med ad sameina nyja liffeerid inn i
sjalfsimynd sina og sumir lifferapegar telja sig upplifa petti sem einkenndu
lifferagjafann likt og aldur og kyn. Lifferapeginn fer med timanum ad hugsa um
lifferio eins og hvern annan likamspart og heettir ad upplifa pad sem 6pekktann hlut inn
i eigin likama. Sumir eru mjog fljotir ad adlagast pessum nyju lifferum medan adrir
purfa lengri tima og pad getur einnig farid eftir lifferunum sjalfum hversu lengi folk er
ad jafna sig. Lifferi eins og hjartad eru oft erfid tilfelli vegna taknrenna tengsla vid
tilfinningar og ast. Lifferapeginn er alltaf mjog medvitadur um pad ad hafa fengid
gjafalifferi og pann moguleika ad likami viokomandi geti hafnad nyja liffeerinu. Storir
skurdir 4 likamanum minna pa reglulega 4 igreedsluna, auk pess sem lyfin og reglulegt
eftirlit 4 heilbrigdsstofnunum sja til pess ad liffeerapegar geta aldrei gleymt stodu sinni
og hversu hverfullt 1ifid er. {greedslusamfélagid heldur studningshopa fyrir liffeerapega
og reynt er ad vinna Ur flekjum sem koma i kjolfarid & adgerdunum og
endurhefingunni. Slikt hefur ahrif & myndun félagslegra tengsla en stundum er mjog
mikilvaeg vinatta byggd upp i gegnum sameiginlega reynslu ad hafa pegio lifferi fra
annarri manneskju. Liffeerapegar vita alltaf um pad strid sem er ad eiga sér stad innan

likama peirra (Joralemon, 1995: 337-339).

Tegundir liffeeraigreedslu

Nyrnaigraodsla er notad sem medferd fyrir nyrnabilun 4 lokastigi. Algengustu orsakir

fyrir pvi ad pjadst af lokastigsnyrnabilun & vesturlondum eru sykursykisnyrnamein,

2 Helstu innkirtlar eru heiladingull, heilakéngull, skjaldkirtill, kalkkirtlar, nyrnahettur og tymus
(hostarkirtill)* (Puridur Porbjarnardottir, 2003).



gauklabolga® (glomerulonephritis) og haprystingsnyrnahersli. Allir sjiklingar sem
uppfylla skilyrdi fyrir adgerdinni geta gengist undir hana og hefur aldur ekki ahrif & val
a liffeerapegum. Ventanlegur nyrnapegi parf ad gangast undir mjog itarlegar rannsoknir
til ad meta hvort hann sé hafur til pess ad ganga undir nyrnaigreedslu. Alvarlegir hjarta-,
®da- og lungnasjukdomar geta minnkad likur 4 pvi ad teljast hefur ad gangast undir
nyrnaigredsluadgerd, einnig hafa pettir eins og alvarlegar gedraskanir og
vimuefnamisnotkun dhrif & haefniskrofur. Nyrnagjafar eru oftast fjélskyldumedlimir eda
vinir. Einstaklingar sem gefa sig fram sem tilvonandi nyrnagjafa purfa ad gangast undir
itarlegar rannsoknir par sem skodud er nyrnastarfssemi peirra og allt heilsufar. beir
einstaklingar sem eru best 4 sig komir og koma vel ut ur vefjaflokkasamrami eru valdir
sem lifferagjafar. Brad hofnun i kjolfar nyrnaadgerdar er eitt pad alvarlegasta sem
kemur upp eftir nyrnaigraedslu. Brad hofnun kemur fram eftir prja til fjora manudi eftir
igreedslu og lysir sér i skerdingu i starfsemi nyigreedda nyrans. Naestum 6llum
bradahofnunarferlum er haegt ad snua vid. Langvarandi hofnun er sidan langalgengasta
orsdk nyrnabilunar i gjafaliffeerum. Langvarandi hofnun & sér stad eftir ar eda lengur

eftir igraedsluna (Margrét B. Andrésdottir og Runolfur Péalsson, 2000: 571-574)

Vegna lifrasjukdoma er lifraigreedsla notud sem medferdarkostur, en meinid er oftast af
voldum veira, skorpulifur af voldum éfengis og langvarandi gallvegasjikdoma. Fyrstu
tilraunir sem gerdar voru med lifraigraedslu voru gerdar 4 sjounda aratug sidustu aldar
en petta voru tilraunir og flestir sjuklingar sem toku patt i peim déu vegna fylgikvilla
adgerdarinnar eda hofnunar. Pessar tilraunir urdu sidar ad arangursrikri medferd vid
lifrasjukdoémi & lokastigi med tilkomu onemisbaelandi lyfja. Pratt fyrir ad flestir geti
gengist undir pessa adgerd i dag eru samt peettir til sem geta minnkad eda utilokad
moguleika lifrasjuklings ad geta talist haefur i pessa adgerd. Alnami, misnotkun afengis
og annarra vimuefna, gallvegakrabbamein, illkynja sjikdémar utan lifrar og aldur geta
allt verid pettir sem geztu Wtilokad sjiklinga fra adgerdinni. Adur en adgerdin er
framkvemd er athugad hvort gjafalifrin sé i géou lagi og hvort blédflokkarnir 4 milli
bega og gjafa séu sambarilegir. Pvi midur er endurkoma sjukdoms i nyju lifrina algengt
vandamal og pa sérstaklega hja sjiklingi sem hefur lifrabolgu B eda C. Alkahdlistar
eiga pad til ad byrja ad drekka aftur, sem leidir aftur til lifrabolgu og skorpulifur 1 nyju
lifrina (Sigurdur Olafsson, 2000: 579-582)

3 Nyrnasjukémur sem bolgur i globulini valda. Globilin eru einfold protein sem finnast i blédvokva
(Ensk — islensk ordabok, 2003).
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Hjartaigradsla er i dag vidurkennd medferd vid hjartasjukdomum & lokastigi, badi i
bornum og fullordnum. Fyrsta adgerdin var framkvemd 1967 af Dr. Barnard i Cape
Town i Sudur Afriku og fékk adgerdin mikla umfjollun. Batahorfur eftir slika
hjartaigreedslu eru yfirleitt mjog goédar en um 85% af peim sem gangast undir adgerdina
eru & lifi eftir &r og 65 % eftir fimm ar. fgradslur eru einungis framkvaemdar &
sjuklingum sem hafa hjartasjikdoma 4 lokastigi og er ekki hugad lif lengur en 6-12
manudi og pad sé¢ buid ad fullnyta 61l Onnur medferdarurredi. bessi adgerd er
framkvaemd & sjuklingum med hjartagalla, hjartavodvasjukdoéma og kransedasjukdoma.
Um helmingur af hjartaigreedslum i fullordnum er vegna blédpurrdarsjukdoma. Peir
paettir sem gatu ordid til pess ad sjuklingar myndu ekki teljast haefir til pess ad gangast
undir hjartaigraeedsluadgerd veru peir ad sjuklingurinn vaeri med Oafturkraefa lifra-,
nyrna- eda ondunarbilun. Adrir peettir gaetu einnig spilad inn i haefni sjuklinga til pess ad
gangast undir pessa adgerd. Hofnunum 1 hjartaigraedslu ma skipta i brada og langvinna
héfnun. Brad hofnun kemur fram pegar Onamisbazling er minnkud. Aukaslog i
gjafahjartanu og hjartslattartruflanir geta verid fyrstu einkenni um héfnun. Langvinn
hofnun er talin vera orsok af endurteknum bradum héfnunum eda vidvarandi hofnunum
og kemur fram sem kransadasjukdoémur 1 hinu igredda liffeeri. Medal hjartapega veldur

langvarandi hofnun flestum daudsfollum (Gunnlaugur Sigfiisson, 2000: 583-586).

Lungnaigraedsla er medferd fyrir sjuklinga med lungnasjukdéoma. Hja sjuklingum med
skerta starfsgetu og takmarkadar lifslikur vegna lungnasjukdéma getur lungnaigraedsla
aukid beoi lifslikur og lifsgedi. Lungnasjukdémar sem eru alitlegir fyrir
lungnaigredslu eru lungnazdasjukdomar eins og lungnahdprystingur, heilkenni
Eisenmengers, bandvefsmyndandi lungnasjukdomar, giktsjukdomar og pralatar
lungnasykingar eins og slimseigjusjukdomar. Aldurstakmork & lungnaigraedslu eru i
kringum sextugt en aldurinn getur reikad upp og nidur um fimm ar eftir pvi hvort verio
er a0 fjarleegja baedi lungun eda bara annad. begar verid er ad velja sjuklinga 1 pessa
adgerd er skodud sterd brjostkassa, blooflokkun og hvort pad sé saga um
cytomegaloveirusykingu. battir sem gatu gert sjuklinga 6hafa fyrir lungnaigredslu
varu pettir eins og ad vera & sterkum steraskdmmtum, ad hafad gengist undir
meirihattar adgerd & brjostholi, instlinhad sykursyki, oOafturkraef liffeerabilun,
krabbamein, reykingar eda adrar fiknir og alvarlegir gedsjukdémar. Ef pt reykir en parft
4 nyjum lungum ad halda parftu ad hafa verid reyklaus i 6 manudi til pess ad teljast

standast heefniskrofour fyrir adgerdina og vera krabbameinslaus i 5 ar eda meira.
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Bradahofnun 4 sér yfirleitt stad hja lungnapegum 100 dégum eftir igredslu og langvinn

hofnun er alvarlegasta vandamalid eftir lungnaigraedslu (Gunnar Gudmundsson, 2000:

587-590).

Mergskipti voru framkvaemd fyrst af E. Donnall Thomas i Seattle vid illkynja
blodsjukdomi. Igreedsla a4 blodmyndandi stofnfrumum er skipt i tvo meginflokka,
annarsvegar er pad mergskipti par sem stofnfrumur eru teknar Gr merg eda blodi fra
gjafa sem er i sambearilegum vefjaflokk og mergpeginn. bessari adgerd ma skipta sidan
nidur i tvo adra flokka par sem annar flokkurinn er notadur vid mergbilunun og
medfeeddum oOnemistruflunum og hinn sem medferd vid eitilfrumukrabbameini,
hvitblaedi og ymsum krabbameinsaxlum. Pad er oftast ekki melt med mergskiptum hja
einstaklingum sem eru 4 lokastigum sjukdoma sinna par sem lifslikur eru mjog litlar.
Aldur sjuklinga skiptir hofudmali fyrir arangur igraedslu en gjarnan er midad vid ad
aldurstakmarkid s¢ um  sextugt. Hinn  meginflokkur  mergskipta er
haskammtalyfjamedferd med stofnfrumustudningi. Hérna eru stofnfrumur sjuklingsins
notadar i medferdinni. Petta eru ekki beint mergskipti en stofnfrumugjofin gerir
mogulegt ad gefa mun heerri skammt af frumudrepandi lyfjum heldur en mogulegt veeri
ad 60ru leyti an studnings frd stofnfrumum sjiklings. Aldurstakmarkid & pessari adgerd
er 1 kringum sextiu og fimm ara. Oftast er reynt ad notast vid skyldmenni pegar kemur
a0 gjofum og pad er einnig reynt ad notast vid 6skylda gjafa. Hofnun eftir mergskipti
getur annadhvort komid fram med blodkornafed fljott eftir adgerdina eda eitthvad
seinna. Likur 4 hofnum getur einnig radist af motefnamyndun pegans af voldum

bléogjafa fyrir mergskiptin (Sigrin E. b. Reykdal, 2000: 593-598)

Island

Hérna a landi voru sett log um dkvoroun dauda og brottnam
liffeera til igreedslu ario 1991 par sem skilgreint er ad madur telst
latinn pegar oafturkreef stoovun hefur ordid a allri heilastarfsemi
hans. I logunum er gert rdd fyrir etladri neitun svo afla verdur
sampykkis nanustu cettingja fyrir liffeeragjof ef ekki hefur aour legio
Sfyrir osk hins latna par ad lutandi. Pessi lagasetning gerdi kleift ad
nema brott liffeeri til igreedslu hér a landi en fram ad pvi héfum vio
eingongu verid piggjendur liffeera ur sameiginlegum lifferabanka
Norrenu  igreedslusamtakanna,  Scandiatransplant  (Rundlfur
Palsson, 2005: 404).
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Scandiatransplant eru samnorran igredslusamtok, stadsett i Arosum i Danmérku, sem
oOll igraedslusjukrahus & Nordurlondum eru patttakendur ad. Hlutverk Scandiatransplant
er ad halda skrd um alla pa sjiklinga sem bida eftir lifferaigredslu ar latnum
einstaklingum og sja einnig um ad dreifa pessum lifferum 4 norraena spitala eftir
akvednum vinnureglum. Scandiatransplant var stofnad arid 1969 og voru nearri 6ll
Nordurléndin patttakendur i pessum samtékum nema Island sem gekk i samtokin um
1972. 1 fyrstu 16gdu Islendingar ekkert i liffrabankann heldur voru einungis
pyggjendur en sidan med breyttum 16gum 4 Islandi um lifferatokur til igraeedslu vid lok
tuttugustu aldar, 1991 gatu Islendingar farid ad leggja sitt af mérkum med liffaeragjof.
Fyrir tima Scandiatransplant var farid 1 fyrstu til Bretlands med islenska sjaklinga til
pess ad framkvaema lifferaigreedslur en pvi samstarfi var heett fljotlega pvi breskir
sjuklingar hofou forgang fram yfir islensku sjuklingana. P4 tok rikisspitalinn i
Kaupmannah6fn ad sér igraedslu nyrna ur latnum gjéfum i islenska sjuklinga 4 vegum
Scandiatransplant. I dag hafa Islendingar farid til margra landa til pess ad gangast undir
slikar adgerdir ur lifandi pegum og pa adallega til Kaupmannahathar, Gautaborgar,
London og Boston (Pall Asmundsson, 2000: 567-568). I dag eru Islendingar med
samning vi0 Sahlgrenska sjukrahtsid i Gautaborg, Svipjod. Sahlgrenska sjukrahtisid
annast lifferaflutninga fyrir Islendinga fyrir lifur, hjortu, lungu og nyru ur latnum
gjofum og nyrnaigradslur ur lifandi gjofum. A Islandi eru yfirleitt ekki framkvemdar
adrar adgerdir en hornhimnuigradslur og nyrnaigradslur (Ur lifandi gj6fum) en vegna
pess hversu fa vid erum og skortur & sérhaefou folki til pess ad framkvemda pessar
adgerdir eru adrar igredslur framkvemdar erlendis. Forrannsoknir og eftirlit er ad
mestu i hondum islenskra lzekna i dag (Runolfur Palsson og Sigurdur Olafsson, 2000:
553; Sigurdur, Thorlacius, 1997: 146-147; Sigurbergur Karason et. al: 2005: 417).

bad var fyrst graett nyra i islenskan sjukling 4rid 1970 1 London, Englandi ur lifandi
gjafa, petta nyra starfar enn pann dag i dag. Fyrsta nyrad r latnum gjafa var igraett 4
Rikisspitalanum i Kaupmannahofn arid 1973. Arid 1988 var igratt fyrsta hjartad i
fslending i London og fyrsta lifraigraedslan for fram 1985 i London, Englandi (Pall
Asmundsson, 2000: 567-568). Lifferagjafir 4 Islandi virdast samsvara porfum
landsmanna fyrir liffeerum, bidlistar eftir liffeeragjofum hafa ad minnsta kosti litid lengst
undanfarin ar 4 {slandi. Fra upphafi samstarfs vid Scandiatransplant 1972 og til 2002
voru framkveemdar 73 liffeeraigraedslur 4 Islendingum gegnum samtokin en 4 arunum

1992-2002 gafu fslendingar 109 lifferi. A pessu timabili voru igraedd 37 nyru ur lifandi
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gjofum en 19 Ur latnum gjofum 1 islenska sjuklinga (Sigurbergur Karason et. al: 2005:
417). A Islandi er ekki mikil eftirspurn eftir hjortum, lifrum og lungum svo bidlistar
hafa ekki verid mjog langir pegar kemur ad pessum liffeerum en pegar kemur ad nyrum
pa koma um 70% af 6llum nyrnaigraedslum fra lifandi gjofum (Rundélfur Palson, 2005:

405).

Kerfid fyrir lifandi lifferagjafa 4 Islandi parf ad laga en peir sem akveda ad gerast
lifferagjafar hafa ekki getad nytt sér sjukratryggingar til pess ad stydja vid sig. A0
gerast liffeeragjafi er talin vera medvitud akvordun og pvi ekki botaskyld. b akvedur
sjalfur ad leggjast 4 spitala og gangast undir adgerd. Danir hafa allt annan hattinn a
pessu og peir sem gerast lifferagjafar i Danmorku hafa fulla launatryggingu frd hinu
opinbera fra peim degi sem peir hatta i vinnu. Vinnuveitendur hafa verid nokkud
skilningsrikir hér 4 landi og jafnvel hafa sum fyrirtaeki dkvedid ad greida liffeeragjofum
full laun medan 4 batatima stendur. Malin vandast talsvert pegar kemur ad folki sem er
med eigin atvinnurekstur en peir hafa sumir ordid fyrir verulegu fjarhagslegu tjon. Til
pess ad auka lifferagjafir 4 Islandi verdur ad tryggja ad lifandi lifferagjafar fai full laun
4 medan 4 adgerdinni og batatima stendur enda er talsvert 6dyrara fyrir kerfid ad borga
full laun fyrir liffeeragjof heldur en ad nota skilun® sem medferd vid nyrnabilun &
lokastigi (Rundlfur Palsson, 2005: 405). Hér 4 landi hefur Landlaeknisembaettid gefid t
fredslubakling um liffeeragjafa en hversum mikinn arangur pad hefur borid er mjog
0ljost. Pad er mjog mikilvaegt ad auka fredslu um lifferagjafir til almennings og pa
sérstakleg til unga folksins svo pad geti tekid upplysta afstodu til liffeeragjafa og virda
parf dkvordun peirra sem akveda sjalfir ad gerast liffeeragjafar. Ao fraeda folkid um
mikilvaegi lifferagjafa er mikilvegur pattur en sidan er einnig mjog mikilvegt ad
islenskt heilbrigdiskerfi haldi utan um skraningu yfir pa einstaklinga sem hafa dkvedid
ad gerast liffeeragjafar, svo paer upplysingar gaetu verid adgengilegar pegar &4 reynir

(Runolfur Palson, 2005: 405).

4 Til eru tvaer tegundir af skilun, blédskilun og kvidskilun. Blodskilun fer pannig fram ad bl6d
einstaklings er leitt ut fyrir likamann um sléngu i gegnum skilunarhylki (gervinyra) med adstod vélar og
er sidan skilad aftur inn { likamann. I skilunarhylkinu er himna og um hana eru tGirgangsefni, sélt og

vokvi fjarleegd Gr blodinu. Kvidskilun felst 1 pvi ad skilunarvokva er rennt inn i kvidarhol 1 gegnum
sérstakan legg sem hefur verid komid fyrir inni i kvidarholinu. Pegar skilunarvékvinn kemst i snertingu
vid lithimnuna ferast Grgangsefni og solt Gr haredunum 1 lithimnunni yfir i vokvann® (Félag nyrnasjtkra,
e.d).
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Skortur a liffeerum og logleiding opins markadar med liffceri

Adalvandamal vid lifferaigredslu i dag er mjog alvarlegur skortur a lifferum til
igreedslu en i dag eru meira en 100.000 einstaklingar sem bida eftir lifsnaudsynlegri
igreedslu og margir munu ekki fa pau liffeeri sem peir purfa til ad lifa. Pad meetti segja
a0 liffeeragjafir séu fornarlomb sinnar eigin velgengni. Med aukinni teknikunnattu og
framforum 4 svidi leknavisindanna hefur opnast leid til ad nyta igreedslu a lifferum i
medferdaskyni fyrir fleiri og fleiri sjukdoma. Liffeeraigreedsla er i dag adalmedferd
sjuklinga med sjukéma 4 lokastigi. Med battum lifsskilyroum, heilsugeslu og aukinni
naringu lifir folk lengur en adur og danarhlutfall af voldum slysa, eins og
umferdarslysa, hefur minnkad vegna hertra umferdarlaga og betri Oryggisbunada i
okutekjum, en &d0ur hafdi talsvert komid af gjafalifferum fra fornarlombum
umferdarslysa (Sparrow, 2009: 120; Runélfur Palsson, 2005: 404). A sidasta ari bidu i
Bandarikjunum um 79.748 manns eftir nyrnaigreedslu, 15.771 eftir lifraigraedslu, 2.807
eftir hjartaigraedslu og 1.901 eftir lungnaigradslu (Clemmons, 2009: 232). A hverju ari
deyja sjuklingar med lifferabilun sem eru 4 bidlista eftir lifferaigraedslu’. Pad er
sorglegt ad hugsa til pess ad af peim 1.500-2.000 sjuklingum sem létust arid 2000 ur
lifrabilun voru 80 % sjuklinga ekki taldir ndgu veikir til pess ad vera settir framalega a
bidlista. Margir komust ekki & liffeerabidlista pvi peir uppfylltu ekki pau skilyrdi sem
parf ad uppfylla til pess ad eiga rétt & pvi. Sjuklingar detta af listanum pegar peir eru
ordnir alltof veikir af liffeerabilun sinni til pess ad geta gengist undir igraedsluadgero,
adrir leitudu gaefu sinnar & svarta markadinum og enn adrir sjuklingar med nyrnabilun
akveda ad vera i nyrnaskilu en ekki a0 gangast undir liffeeraigredslu. (Becker og Elias,
2007: 4-7). Hegt er a0 lifa goou lifi i skilu en hin er timafrek og felur i sér vissa
frelsissviptingu (Félag nyrnasjukra, e.d.)

Reynt hefur verid ad finna lausn 4 pessum liffeeraskorti. Mikil umraeda hefur sprottid
upp i alpjédasamfélaginu um pad hvort atti ad 16gleida markad med kaup og sdlu a
lifferum (Clemmons, 2009: 232). Folk hefur meira frelsi i dag til ad gera pad sem pad
vill med likamann sinn. bad var leyfilegt ad selja liffeerin sin 4 Indlandi frd arunum
1980 i fjortan ar, en 1994 var tekid fyrir pad, i Iran hafa lifferi verid 16gleg soluvara
sidan 1988. En i Iran hefur skradum liffeeragjofum faekkad til muna (Becker og Elias,

> Arid 1990 Iétust 1000 sjuklingar medan peir bidu eftir nyrnaigraedslu i Bandarikjunum en pessi
danartioni jokst hratt og 4 arunum 2003-2005 var pessi tala kominn upp 1 3400 til 4000 sjuklingar, sem
1étust ar hvert Gr nyrnabilun, 4 bidlistum. Ef vid skodum einnig lifraigraedslu 1étust arid 1990 315 manns
a bidlistum i Bandarikjunum sem jokst upp i um 1500 til 2000 manns sem Iétust & bidlista 1999 (Becker
og Elias, 2007: 4-7).
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2007: 3-4; Shetty, 2009: 1315-1316). Med opnum markadi er horft &4 baedi borgun fyrir
liffeerin med beinum fjarframlogum eda med 6drum fridindum. Ef leyft vari ad borga
lifandi gjofum sja menn fyrir sér ad hegt veri ad auka frambod a lifferum og pannig
stytta bidlista fyrir nyrnaigraedslu. Studningsmenn pess ad 16gleida opinn markad med
liffeeri benda 4 ad pad s¢ mjog dyrt fyrir heilbrigdiskerfid ad hafa nyrnasjiklinga i
skylun og ef framkvemdar yrou fleiri liffeeraadgerdir myndi pad spara kerfinu
umtalsverdar fjarupphadir. bPeir benda jafnan 4 ad haegt vaeri ad skipuleggja adgerdirnar
fram i timann, liffeeri sem koma ur latnum einstaklingum koma & 6Utreiknanlegum
timum sem getur skadad nytni liffera ef ekki finnst réttur pegi 1 tima.
Heilbrigdisstarfsmenn hafa um 48 til 72 klukkustundir til pess ad igraeda gjafanyra eftir
ad pad hefur verid tekid ur likama manneskju og 24 til 48 klukkustundir fyrir lifur. betta
setur mjog prong timamork til pess ad finna videigandi liffeerapega og oft parf meira ad
segja ad fara med pega og liffeeri milli landa. Langtimaending & liffeerum sem komid
hafa ur lifandi gj6fum hefur verid betri en peim sem komu ur latnum gjéfum. beir sem
stydja loglegann markad segja ad fornfyni sé ekki ndg til pess ad vidhalda lifferagjofum
4 pvi stigi sem pad parf ad vera 4. Flestir einstaklingar purfa astaedu til pess a0 gefa
(Hoyer, 2006: 1366; Joralemon, 1995: 335-336; Becker og Elias, 2007: 16-18;
Clemmons, 2009: 234-236).

Andstedingar pess ad 1ogleida sdlu meo lifferi spyrja hvort markadurinn myndi i raun
stytta bidlista eftir lifferum. Ef bid veeri ad sampykkja opinn liffeeramarkad myndu
sjuklingar sem pyrftu nyra fyrst skoda markadinn 4dur en peir leita til &ttingja og barna
sinna til pess ad gefa nyra. Medan margir horfa 4 16gleiddann markad sem arangursrika
leid til pess ad auka liffeeragjafir velta 6efnadir sjuklingar pvi fyrir sér hvort svona
markadur yrdi fyrir alla eda bara pa sem myndu hafa efni 4 ad borga fyrir lifferin.
Liklegast yrou pad peir sem minna eiga sem myndu gefa lifferin sin fyrir peninga og a
medan grada hinir riku & 6rvaentingu peirra. Margir munu ekki nota pessa pjonustu i
pagu peirra sem pjadst heldur atla sér ad graeda 4 Orventingu og hraedslu veikra
einstaklinga. Einnig geeti petta ordid til ad letja einstaklinga til pess ad gerast
liffeeragjafar. Horft er 4 pad a0 gefa liffeeri sé¢ gjof og pvi atti ad finna leid til pess ad
efla fornfysi einstaklinga (Hoyer, 2006: 1366; Joralemon, 1995: 335-336; Becker og
Elias, 2007: 16-18; Clemmons, 2009: 234-236). En eitthvad verdur ad gera til pess ad
hvetja folk til pess ad gerast lifferagjafar. Ad gefa lifferi til igreedslu getur haft ahrif &

lifsgaedi einstaklinga, peir taka dhattu med pvi ad gangast undir adgerdina og verda
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ovirkir 4 vinnumarkadi eftir adgerdina i einhvern tima. Pegar horft er 4 pessa patti pa er
hagt ad spyrja, hversu mikid myndurdu borga fyrir liffeeri Or lifandi einstakling? Ekki
m4 heldur gleyma hversu sidlegt pad er ad 16gleida liffeeramarkad. Hvernig yroi slikt
gert, yrou sem demi aldurstakmork & pvi hverjir gaetu gefio og ef svo er hver myndu pa
pessi aldurstakmork vera? Verda fost verd? (Clemmons, 2009: 238; Becker og Elias,
2007: 9-10).

[ Bandarikjunum hafa verid skodadar nokkrar lausnir. Pad er hagt ad skra stédu sina
sem liffeeragjafa i 6kuskirteinid en fjolskylda hins latna parft samt ad gefa sampykki sitt
fyrir pvi ad liffeeri séu nytt (Clemmons, 2009: 234-236; Runolfur Palsson, 2005: 404).
sumum l6ndum eins og Frakklandi, Spani, Svipjo0d, Brasiliu, Grikklandi, Austurriki og
Belgiu gilda svokollud akvedin sampykki (presumed consent) sem hlj6da svo ad lacknar
hafa leyfi til pess ad fjarlegja liffeeri vid dauda einstaklinga. Ef einstaklingar skra sig
ekki r kerfinu pa er gert rdd fyrir aatludu sampykki peirra fyrir ad gefa. Eitt af peim
16ndum sem er med petta kerfi hefur eitt haesta hlutfall af liffeeragjofum sem pekkist en
pad er Span. St hugmynd ad lifferi tilheyri rikinu eftir dauda er erfitt ad framfylgja
begar pu ert ad eiga vid syrgjandi @ttingja sem vilja kannski ekki gefa liffeeri astvina
sinna. A0 framfylgja l6gum vid slikar adstedur gaeti grafid undan trausti almennings til
leeknastéttarinnar (Shetty, 2009: 1315-1316; Joralemon, 1995: 335-336; Runolfur
Pélsson, 2005: 404). Nancy Scheper- Hughes segir i grein sinni, Theft of Life: The
Globalization of Organ Stealing Rumours, ad po ad akvedid sampykki (presumed
consent) sé ad virka mjog vel i I6ndum par sem lydredid er mjog sterkt og borgaralegt
samfélag er stodugt eins og & Spani, pa yrdi pad téluvert floknari ferill fyrir 16nd eins og
Bandarikin, Brasiliu og Sudur Afriku. Asteduna telur hun vera ad pessar pjodir eru
tolvert staerri og floknari og vegna félagslegs ¢jafnréttis sem rikir i pessum samfélogum
veeri hegt ad gera rad fyrir pvi fyrirfram ad pegnar rikjanna skiptast i tveer stéttir, peir
sem myndu gerast lifferapegar og peir sem myndu gerast lifferagjafar. I pessum
16ndum gaeti akvedid sampykki (persumed consent) skapad tilvistarégn fyrir fateka og

skynjun peirra a eignarhaldi yfir likama sinum (Scheper-Hughes, 1996: 9).

Hugmyndin um fjarhagslega hvatningu til gjafa liffeera hefur ekki hlotid mikinn
hljodgrunn hja morgum leknum. Log Evropusambandsins banna ad nota lifferi sem
sOluvoru og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin lysir pvi yfir ad sala 4 liffeerum annarra sé
brot 4 mannréttindum og virdingu manna. US National Kidney Foundation og World

Medical Association hafa einnig greitt atkvaedi gegn 16gleidingu liffeeramarkads
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(Hoyer, 2006: 1366-1368; Shetty, 2009: 1315-1316). Opinberlega er 6loglegt ad borga
fyrir lifferi ar lifandi gjafa i Evropu, Bandarikjunum, fsrael og Astraliu. bad er
hinsvegar hagt ad réttleta eins og i Evropu ad nota liffeeri ur 6skyldum adila ef
liffeeragjofin sé gjof fra maka, stjupforeldri eda nanum vin. Pegar gjafinn er oskyldur
aoili liffredilega, er athugad hvort liffeeragjofin sé i raun vegna fornfysi en ekki vegna
borgunar. Lifferavidskipti eru 6logleg i Israel en sjuklingar sem fara erlendis til pess ad
gangast undir nyrnaigraedslu fa verdlaun upp ad 4000 bandarikjadollurum® fra
heilbrigdismalaraduneyti Israels en pad er 6dyra fyrir rikid ad gera petta svona en ad

borga skilunarmedferd i heimalandinu (Hoyer, 2006: 1366-1368)

Samantekt fyrsta hluta

Liffeeraigraedslur hafa verid mikil bylting innan leknavisindanna og samspil 4 milli
prounar a lyfjafredi og leknavisindanna sem hefur gert petta ad mjog arangursrikri
medferd vid morgum kvillum mannsins. Madurinn er kominn med mjog mikid vald a
likamanum, hann getur stjornad hvad er tekid Or likamanum, hvad er sett i hann og
einnig stjornad vidbrogdum likamans vid pessu inngripi. En madurinn er félagsvera sem
lifir i menningarlegu samfélagi og hinn almenni borgari er oft ekki samstiga
hugmyndum visindanna. Sem dami eru skilgreiningar heilbrigdisstéttarinn og sidan
almennings 4 dauda ekki per somu og af peirri dstedu myndast sioferdisleg deila i
kringum petta malefni. Hérna skerast félagslegar og menningarlegar hugmyndir um
daudann saman vid visindin. Ad taka liffeeri ur einstaklingi sem er greindur heiladaudur
en andar og hjartad sler ott og titt i brjostkassanum vekur opagilega tilfinningu hja
folki pvi pad sem vid sjdum samsvarar ekki peim hugmyndum sem vid héfum um
daudann. bessar sidferdislegu deilur sem spretta upp vegna liffeeragjafa heiladaudra
gefur okkur tekiferi 4 ad endurskoda per menningarlegu hugmyndir sem vid héfum
um daudann. Einnig parf a0 skoda marga adra félagslega petti pegar kemur ad
liffeeraigreedslum, eins og hver er upplifun sjuklinga eftir ad hafa fengio igraedslu. Haegt
er ad horfa 4 pessi liffaeri sem varahluti en menningarlegar hugmyndir okkar um liffaeri
gerir pad mjog skritna hugsun ad hugsa um annad liffeeri inni 1 pér en pitt eigid og sidan
ad purfa ad vera & lyfjum pad sem eftir er @vi pinnar svo likaminn pinn radist ekki a
pad. A Islandi parf betra studningsnet fyrir lifandi lifferagjafa til pess ad hvetja folk til
pess ad gefa liffeeri. Liffaeeragjofum aetti ad vera baett upp pad tekjutap sem peir verda
fyrir vid ad gangast undir slikar storar adgerdir, pad @tti ekki ad vera fjarhagslegt tap

% kostnadur vid nyrnaigraedslu ef hun er framkveaemd i Israel (Hoyer, 2006: 1366-1368).

18



fyrir folk ad hjalpa 6drum. Sidan er pad skorturinn & lifferum og hvort vid @ttum ad
16gleida opna solu & likamsportum. Ad hugsa um liffeeri sem soluvoru er mjog
kapatilisk hugsun, par sem allt er gert ad s6luvoru. bPad er oft mikid af sidferdislegum
spurningum sem & eftir ad svara pegar kemur ad opnum markadi til pess ad horfa 4 pad
sem lausn vid peim lifferaskorti sem mannf6lkid horfir fram 4 og of mikil heetta a

ofnytingu 4 minnihlutahépum.

Svartur markaodadur med liffeeri

Langvarandi skortur & liffeerum dregur ekki einungis ur fjolda mannslifa sem hagt er ad
bjarga heldur einnig eykur pad likur & svikum og jafnvel alvarlegri glepum. bPad er
mjog vel pekkt ad alpjodlegur svartur markadur med liffeeri manna sé til og oft tengur
vid skipulagda glapastarfssemi sem einnig versla med mannsal og vandi. I pessum
hluta verdur rett um hvernig svartamarkadsbrask meo liffeeri 4 sér stad og hvada ahrif
hann hefur & einstaklinga og pjodir. Talad verdur sérstaklega um riki eins og Indland,
Sudur Afriku og Kina vegna hversu mikid pessar pjodir eru bendladar vid

svartamarkadsvidskipti med liffeeri og pjonustu i kringum pad.

Alpjodaheilbrigdismdlastofnunin telur ad einn fimmti af 6llum nyrnaigredslum sem
framkvaemdar eru um allan heim komi fra svarta markadnum, peir sem skaffa liffeeri inn
i pennan markad, eru oft pvingadir, neyddir eda purfa ad selja ur sér liffeeri til ad hafa i
sig og 4. Soluadilar f4 oft miklu minna en peim var lofad upphaflega, einnig kemur pad
oft fyrir a0 s6luadilar eru blekktir til ad halda ad dhaettan vid adgerdina sé minni en hin
i raun er og fai ekki videigandi umoénnun fyrir og eftir adgerdina eins og peim hefur
verid lofad. Oft eru petta mjog fatekir einstaklingar, félagslega 6synilegir og pad er
audvelt ad pagga nidur i rodd peirra pvi pad er enginn ad hlusta (Shetty, 2009: 1315-
1316; Fasting, Christensen; Glending, 1998: 520-521 & Taylor, 2006: 698-699; Geis og
Brown, 2008: 220). Liffeeragjafar fyrir svarta markadinn eru oft frd 16ndum eins og
Pakistan, Indlandi, Sudur Afriku, Peru, Rumeniu, Boliviu og Brasiliu. Adgerdin sjalf er
stundum framkvemd annarstadar en i heimalandi lifferagjafans eda liffaerin eru flutt a
milli landa i venjulegum fraudplastkelum (Styrofoam picni) sem hegt ad koma fyrir i
handfarangursryminu i almennum flugvélum (Clemmons, 2009: 237-238; Scheper-
Hughes, 2000: 193). bessi igreedsluvidskipti eru blanda af férnfysni og vidskiptum, af
sampykki og pvingun, af gjof og pjofnadi. A sama tima og verid er ad auka lifsgadi

valdra ibua heimsins er verid ad auka bilid milli nordurs og sudurs, milli peirra sem eiga
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ekkert og peirra sem eiga allt. Pad sem eitt sinn voru tilraunaadgerdir framkvamdar &
orfaum hateknisjukrahisum hefur ordid ad almennri skurdadgerd vidsvegar um
heiminn. Almennt fledi liffera fer somu leid og nutima kapatilismi: frd sudri til
nordurs, fra pridja heiminum til fyrsta heimsins, fra fateekum til rikra, fra dokkum til
hvitra, fra kvenmonnum til karlmanna. Truarlegar homlur i einu landi getur 6rvad

liffeeramarkad i pvi nesta (Scheper-Hughes, 2000: 193; Scheper-Hughes, 2003: 1645).

Liffeerapegar koma alls stadar ad. Sjuklingar fra Sameinudu furstademunum ferdast til
Indlands og Austur Evropu til pess ad fa nyru en traarlegar homlur koma i veg fyrir ad
hagt er ad fa slikt heimafyrir. Japanskir sjuklingar sem ekki hafa kost 4 pvi ad fa nyra
fra lifandi gjofum ferdast til Nordur Ameriku, prounarlanda eda Asiu til pess a0 gangast
undir liffeeraigradslu vegna skilgreiningu Japana &4 daudanum og samskiptum vid latna.
Audugir Israelsbuar ferdast til Sudur Afriku til ad fa liffeeri Gr Brasiliubtum.
Palestinubuar ferdast til fraks par sem peir geta keypt nyra af fatekum Araba sem er ad
koma fra Jordaniu. Pjonar, landbinadarvinnumenn, 6loglegt vinnufélk og fangar eru
beittir prystingi af vinnuveitendum sinum til pess ad fara inn & nyrnamarkadinn. Daemi
metti nefna um hrottaskap svarta markadarins ad i Argentinu var hali fyrir pa sem eru
andlega vanheilir og notad var til ad safna bl6di, hornhimnum og nyrum til spitalanna
og augnbankanna 4 svaedinu. Pegar upp um petta komst var bpessi spillti
spitalastjornandi, sem parna var ad verki settur i fangelsi og stofnunin var sett undir
verndarveeng rikisstjornarinnar. [ Kanada fékk vidskiptamadur nyra fra vinnukonu sinni
sem kom fra Filippseyjunum. Pessi vidskiptamadur sagdi ad folki fra Filippseyjum veeri
svo i mun ad pjona vinnuveitenda sinum vel ad pad gefi lifferin sin (Scheper-Hughes,

2003: 1646; Scheper-Hughes, 2000: 193; Geis og Brown, 2008: 213).

bad hefur verid mjog 1itid af rannséknum gerdar sem kanna langtimadhrif a liffeerapega
og liffeerasdlu & svarta markadinum. baer rannsoknir sem hafa verid gerdar benda til
pess ad alvarlegir sjukdoémar likt og hundazdi og smitsjukdomar eins ogVestur Nilar
veiran hafa dreift sér innan pessa igraedslumarkadar. Sjiklingar sem kaupa lifferi 4
svortum markadi eru tolvert liklegri til pess ad f4 sykingu likt og HIV, lifrabdlgu B og
svaesna sveppasykingu (Clemmons, 2009: 237-238; Hoyer, 2006: 1366-1368). A0 selja
liffeerin sin getur leitt til flokinnar félagslegrar utskufunar sem erfitt er ad vinna sig ur.
bad er ansi har kostnadur ad vera utskufadur fré pinu félagslega umhverfi fyrir pening
sem endist ekki a0 eilifu. Peir sem selja nyru pjast af kroniskum sarsauka, sleemri heilsu,

atvinnuleysi, minnkandi innkomu, alvarlegu punglyndi og finnast peir ekki vera neins
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virdi, fjolskylduvandamal og félagsleg einangrun i tengslum vid séluna. beir gaetu verid
utskafadir ar triarsamfélagi sinu eda fra fjolskyldu og samstarfsfélogum. begar
karlmenn koma aftur til porpsins sins eru peir oft atvinnulausir pvi peir unnu adur vid
erfida landbunadarvinnu og byggingarvinnu en geta pad ekki lengur. Nokkrir nyrnasalar
i Moldaviu téludum um ad hafa eytt peningunum sem peir fengu fyrir nyrad til pess ad
borga manni fyrir ad vinna fyrir sig par sem peir gatu ekki gert pad lengur. I
rannsOknum sem hafa verid framkvaemdar 4 Indlandi, Tyrklandi, Filippseyjum og
Austur  Evropu, baru lifferasalarnir mjog neikvaedar tilfinningar gagnvart
skurdlekninum sem framkvaemdi adgerdina og jafnvel gagnvart peim sem fékk nyrad
peirra (Scheper-Hughes, 2003: 1646). bessir einstaklingar standa frami fyrir
leknisfredilegum vandamalum eins og of har blédprystingur og jafnvel nyrnabilun. Oft
hafa peir ekki gott adgengi ad videigandi laeknispjonustu pvi er petta haalvarlegt mal
fyrir heilsu fatekra og skerdir lifsgadi peirra.

Alpjodlegar reglur um sdlu & lifferum manna voru settar i november 2002 pegar
Sameinudu pjodirnar setti fram sidareglur til pess ad koma i veg fyrir skipulagda glapi
milli landa. Markmidid med pessum sidareglum var ad koma i veg fyrir, baela og hegna
fyrir mansal 4 folki og s6lu & likamsportum peirra. Pessar sidareglur hafa fengid mikid
lof 1 16fa. Naestum allar pjodir hafa skrifad undir sidareglurnar nema Russland, Malasia
og Sameinudu furstademin. bPad er ekki einungis & herdum stofnanna eins og
Sameinudu pjodanna ad stoppa pennan verknad. Hvenar sem liffaeri er igrett eiga peir
sem sja um adgerdina ad ganga ur skugga um ad liffeerid sem verid er ad igreeda sé ekki
i tengslum vid skipulagda glepastarfssemi. Leknirinn 4 ad neita ad nota liffeeri sem
kemur fra opekktum adila. Med pvi ad nota opinbera liffeerabanka eins og
scandiatransplant (skandinvaiulondin), Eurotransplant Foundation (Holland, Belgium,
Luxemborg, byskaland og Austurriki), UK- transplant (Stéra Bretland) og France
transplant (Frakkland) er hagt ad vita hvadan og hvada dag gjafalifferid var gefid
(Fasting, Christensen og Glending, 1998: 521-522; Geis og Brown, 2008: 215).

Ordromur um liffeerastuld

Fatekir og peir sem eru illa staddir einstaklingar i heiminum tja otta sinn vid
svartamarkadsbraski med liffeeri og lifferastuld, med ordromum. Folk eins og i
Shantytown i Brasiliu talar um ad sja stora blaa og gula sendibila sem leita af fateku

folki og utigangsbérnum 1 hverfunum. Bornin séu néppud en finnast sidan an hjarta,
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lungu, lifur, nyru og augna vid vegbrun eda i ruslahaugum spitalanna (Scheper-Hughes,
2000:201-202). Ut af skorti 4 sénnunargéngum er ekki hagt ad sanna slikan ordrom,
pad er ekki hagt ad vita hversu mikid er satt og hversu mikid eru bara sdgur en eitthvad
sannleiksgildi fylgir 6llum ordréomi. Ordromur og hradsla er mjog heaettuleg blanda og
getur haft skelfilegar afleidingar. Eitt demi um slikar afleidingar vari mordid &
ameriska ferdamanninum June D. Winstock pann 4. april 1994 i Guatemala i San
Cristobal Verapaz. Winstock var vidstddd mjog litrika skridgoéngu 4 paskahatid sem var
i beenum. Svo virtist vera ad pad eina sem hun gerdi var ad segja hallo vid hop af
bornum. begar kona 4 svedinu ad nafni Macaria Yat missti sjonar af atta ara syni
sinum voknudu upp grunsemdir medal porpsbtia um ad Weinstock hefdi raent
drengnum. Stuttu seinna myndadist mjog reidur migur sem gerdi pad ad verkum ad
Weinstock purfti ad leita sér skjols a 16greglustddinni. PO hiin hefdi fengid vernd hja
tugi af l6greglumonnum, taragas var notad og sonur Yat kom aftur fridadist hopurinn
ekki. José Israel Morales, 16greglustjorinn baud sjalfan sig sem gisl en pad tokst ekki.
bad var ekki haegt ad réa maginn og hdpurinn braut nidur hurdina 4 16greglustddinni og
drog Weinstock Gt og bordu hana og bordu med jarnpipum par til hun var urskurdud
dain. Hun pjadist af atta stungusarum, nokkrum brotnum utlimum og broti & hofudkupu.
bessi sorglegi atburdur er ekki bara einangrad atvik, i vikunni 4 undan var annar
ameriskur taristi og utlendingar i Guatemala sem gerd var aras 4. bad sem kom fyrir
folkid var hraedsla, ororomur um ad verid veri ad rena og drepa bornin peirra fyrir

liffeerin fyrir auduga Nordur Amerikubua (Samper, 2002: 1-2)

Hin ymsu samtdk sem hafa ferdast til landa sem grunud eru um ad taka patt i ad selja
born & svarta markadinn segja ad mansal & bornum sem eru seld fyrir lifferi sé vel
bekkt, en pad sé of erfitt og of hattulegt ad nalgast folkid sem stendur fyrir pessum
verknadi. Pad er mjog erfitt ad fa apreifanlegar sannanir. bad er augljost ad born gerast
ekki lifferagjafar af fusum og frjalsum vilja. Fréttir berast um ad bornum hafi verid
reent, adeins til pad finnast seinna med adeins eitt nyra eda pau bara hverfa og eru pvi
drepin i grodaskyni. Pad hefur verid mikid af fréttum um tynd born og talad um leynileg
samtok og einkaleknastofur sem eru flekt i barnamansal og lifferaigredslur.
Vidskiptavinirnir eru rikir sjuklingar fra idnarlondunum. Erfitt er ad finna hentugan
liffeeragjafa fyrir ung born, pad yrdi pa ad vera helst annad barn, en pad er ekki mikid af
lifferum sem koma fra bornum. Kaupendur af liffeerum fyrir mjog ung born eru pa

liklegast drveentingafullir foreldrar sem vilja borga haar summur til pess ad bjarga veiku
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barni sinu og hirda litid um hvadan liffeerid kemur. Lifferi fyrir born um 12 ara og eldri
eru mjog hentug fyrir fullordna. Talid er ad somu adilar sem sjai um liffeeraséluna séu
einnig sagoir standa fyrir 6l6glegum @ttleidingum. Pad gerir pad audveldara fyrir pa ad
fela markmidid sem er ad na liffeerum 1 igraedslur. Slikir adilar reyna ad kaupa born af
fatekum fjolskyldum og segja ad pau verdi attleitt. Ororémur hefur einnig verid um ad
til séu mannabugardar par sem born eru tekin til pess ad faeda pau og gera pau likamlega
haef fyrir igredslur. Bléoprufur eru teknar svo haegt s¢ ad bera paer saman vid
lifferapegann pegar hann birtist. Fréttir um nokkur slik byli hafa verid sagdar en pegar
l6ggan matir 4 svedid eru peir horfnir af vettvangi pvi peir hafa verid varadir vid
(Fasting, Christensen og Glending, 1998: 518-521). Ororémur sem sveimar i
fatekrahverfum um liffeeraran er eins konar vidvorun fyrir f6lkid i samfélaginu sem
ordromurinn & sér stad 1. bPessir ordromur varar folk vid pvi ad likaminn peirra og barna
peirra geeti verid i haettu. Ordromurinn tjair pessu folki um petta afbrigdilega og pralata
hattuastand sem pau lifa i. Tilvist peirra i lifinu er alltaf baratta, ad berjast vid hungur,
veikindi og eiga 1 sig og 4 og ofan 4 pad batist hreedsla um ad rikir einstaklingar fra
i0nadarrikjum aselist pad sem er inni i pér og pessi hraedsla verdur hluti af peim
raunveruleika sem pau lifa i. S6gurnar eru sagoar, peim er dreift i samfélaginu pvi paer
eru i grundvallaratrioum réttar. bessar sogur um ad lifferum sé stolid ur fatekum
einstaklingum, er leid peirra sem minna mega sin til pess ad tja ad pad er eitthvad bogid
vid pad hvada hugmyndir vid hofum um ad afla liffeera til igraedslu (Scheper-Hugher,
1996: 9-10)

Indland

Indland hefur verid kallad nyrnabasar. Pad er vel pekkt og mikid verid skrifad um
fatekt folk & Indlandi sem selur annad nyrad sitt eda annad augad fyrir peninga a
alpjodamarkadi til pess ad tryggja grunnpartfir fyrir fj6lskyldu sina i einhvern tima, en
pad getur einnig sett heilsu peirra i hattu (Fasting, Christensen og Glending, 1998: 519;
Scheper-Hughes, 2000: 192). Fjoldinn allur af folki leggur &4 sig ad ferdast langar
vegalengdir til pess a0 komast yfir liffaeri til igreedslu 4 16glegan eda 6loglegan hatt.
Sem demi mé nefna ad 4 arunum milli 1983 til 1988 ferdudust um 131 sjuklingar fra
Sameinudu furstademunum og Omen til Indlands til pess ad kaupa nyra af lifandi gjafa.
Gjafarnir komu vanalega fra fatekrahverfum og var borgad allt 4 milli 2000 til 3000
bandarikjadollara fyrir nyrun sin. begar fyrstu fréttir foru ad berast af pessum

nyrnabasar 4 Indlandi tok folk pessum upplysingum med varud enda erfitt ad finna
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sannanir fyrir tilvist pessara basara. Seinna meir foru fréttir af pessum liffaerabosurum
ad birtast 1 sérstokum fréttum i sjonvarpi i Bandarikjunum og Bretlandi og 1j6sinu var
beint ad fatekrarhverfum i Bombay, Calcutta og Madras en pad var ekki fyrr en 1990
pegar pad birtist visindagrein i timaritinu Lancet ad folk for ad tria ad pessir basarar
veru til 1 raun og veru. bessi grein sem birtist i Lancet fjalladi um I¢lega ttkomu
nyrnakaupenda sem syktir voru af lifrabolgu eda alnemi eftir ad hafa keypt lifferi 4

svarta markadinum & Indlandi (Scheper-Hughes, 2000: 195).

Fyrsta skrefid til pess ad stofna alpjodleg vidskipti med liffeeri byrjadi arid 1983 pegar
bandariskur laeknir, H. Barry Jacobs stofnadi International Kidney Exchange sem
tilraun til pess ad midla fyrir nyrnaseljendur i pridja heiminum (Scheper-Hughes, 2000:
195). Fra peim tima og allt til 1994 var leyfilegt ad versla med liffeeri 4 Indlandi og
markadurinn kom ad mestu til mots vid rika sjuklinga fra midausturlondum. En 1994
voru sett 16g 4 Indlandi sem gerdi pad 6lolegt ad selja liffeerin og vid pad foru vidskipti
med liffeeri nedanjardar 1 undirheimanna. Talid er ad pessi nyju 16g hafi skapad ennpa
steerri  innlendann svartamarkad med nyru sem stjornad er af skipulogdum
glepasamtokum sem adur versludu adallega med herdin en squ sér leik & bordi eftir
tilkomu laganna og foru ad versla med liffeeri. Liffeerasala 4 Indlandi er ekki einungis
stjornad af skipulogdum glepasamtokum en & sumum svedum & Indlandi er nyrnasdlu
stjornad af spitdlum sem lada ad sér erlenda og innlenda sjuklinga sem hafa efni & pvi
a0 borga fyrir tekniveddar luxus sjukrahussvitur medan peir bida eftir videigandi
gjofum. Pessi sala er ordin mjog mikilvaeg innkoma fyrir heilbrigdiskerfi Indlands p6 ad
pad sé ologlegt. Liffaerapegi parf ad borga spitalanum fyrir spitalavistina og adgerdina,
hann parf ad borga millilidina &4 milli seljenda og kaupanda og pad parf ad borga
seljandanum sjalfum. Einnig parf ad muta leknasidanefndum til ad leyfa adgerdina. bPad
eru miklir peningar hérna i umferd og margir hafa hagsmuna ad gaeta (Scheper-Hughes,

2000: 195).

Lawrence Cohen professor i mannfredi vid Californiu haskélann gerdi rannsoékn a
nyrnagjofum i Chennai, Bangalore, Delhi og Mumbai. Hann komst ad pvi ad pad eru
engar rannsOknir sem greina frd pvi hvada ahrif liffeeragjofin hefur 4 seljandann og
fjolskylduna hans. Laeknar i pessum fjorum borgum sdgou ad pad veari ogerlegt ad
halda utan um alla liffeeragjafana og sja til pess ad peir myndu meta i eftirlit eftir
adgerdina par sem erfitt veeri ad hafa upp a pessum einstaklingum par sem peir veru

margir 4 faraldsfaeti. bratt fyrir pad ad sagt veeri ad pad vari nastum ogerlegt ad hafa
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upp a seljendunum af heilbrigdisstarfsmonnum gatu bladamenn og sidfraedingar fundid
seljendur. Eftirlit eftir liffeeragj6fum 4 Indlandi @tti par af leidandi ad vera mogulegt og
hagt veri ad framkvema faraldsfredilega rannsokn & langtimadhrifum nyrnasolu.
Cohen komst ad pvi ad einstaklingar sem seldu nyra vaeru vanalega ad borga upp
skuldir vid lanadrottna i sinu samfélagi en ekki ad safha sér pening. Pessir somu
einstaklingar voru oftast komnir i skuldir nokkrum &rum sidar. Nyrnaseljendur eru
oftast mjog fatekir og ef peir fengju nyrnasjukdéma seinna 4 a&vinni myndu peir ekki
hafa efni & ad leita sér hjalpar par sem porri seljenda hefur ekki efni 4 ad lifa hvad pa

nyrnaskilun (Cohen, 1999: 149-157).

Sudur Afrika

[ Sudur Afriku hefur verid mjog rottek endurskipulagning 4 almennri
heilbrigdispjonustu & sidustu arum, med minni fjarldgum til grunn heilbrigdispjonustu
til almigans og aukningu af fjarldgum inn i einkageirann hefur pad haft fyrirsjdanlegar
neikvadar afleidingar pegar kemur ad félagslegu jafnrétti. Liffeeraigraedslur er munadur
sem fair hafa efni 4 nema efnadi minnihluti landsins. Medan adskilnadarstefan st6d voru
Sudur Afrisk stjornvold gagnrynd harkalega fyrir misnotkun leknastéttarinnar &
dokkum pegnum landsins (Scheper-Hughes, 2000: 192). b4 purfti ekki sampykki
fjolskyldu hins latna til pess ad taka liffeerin, pratt fyrir ad pad riktu adskilnadarlog 4
spitdlum, svartir mattu ekki vera 4 spitdlum fyrir hvita en pad voru engin adskilnadarlog
pegar kom ad lifferum. Pad var ekki hikad vid pad ad taka liffeeri Or svortum
einstaklingum til pess ad setja i hvitan minnihluta an nokkurs sampykkist. En um 1990
voru um 85 % af 6llum hjartaigreedslupegum i Groote Schuur spitala i Sudur Afriku
hvitir karlmenn. {gradslulaeknar neitudu ad gefa upp kynpatt liffera pvi ad peirra ségn
tilheyrdu lifferin engum sérstokum kynpetti. Laeknar voru hraddir vid ad segja
liffeerapegunum, sem voru nastum alltaf hvitir, ad lifferid vari ur dokkum gjafa pvi
liffeerapegarnir hefou talid pad peir veru ad fa 6axdra lifferi. begar leeknar i Sudur
Afriku voru spurdir hvi einungis Orfair litadir sjuklingar hefdu gengist undir
hjartaigraedslu sogou peir ad astedan veri st ad svartir Sudur Afrikubtiar byggju a
landsbyggdinni og myndu ekki pjadst af péttbylisstreituliferni sem myndi valda
hjartasjukdomum sem adalega hvitir dhrifamiklir einstaklingar pjadust af (Scheper-
Hughes, 2000:205). Pad er mjog erfitt ad atta sig 4 pessum ummalum og sannleiksgildi
pessara orda par sem svartir voru pvingadir til pess ad vinna i nAmum og 60rum idnadi i

stressandi péttbylisumhverfi. { dag er bannad ad taka liffeeri ur sjuklingi 4n pess ad hafa

25



fengid leyfi fra einstaklingnum sjalfum eda fj6lskyldu hans en pad er sma glufa i
pessum logum pvi pad maé taka liffeerid Ur einstaklingi an sampykkis ef leitad hefur
verid af attingjum og enginn hefur fundist. I dag eru ekki margir svartir Sudur
Afrikubtar tilbunir ad gefa liffeerin sin. Asteedurnar geta verid ymsar en helst bari ad
nefna traarlegar homlur. Einnig vill dokkt folk 1 Sudur Afriku ekki gefa liffeerin sin pvi
pau vita ad pau eru graedd i audugt folk sem oft er ljost 4 horund en mjog sjaldan i

einstaklinga 1 somu samfélagsstodu eins og pau sjalf (Scheper-Hughes, 2000:205).

Hyvitir rikir utlendingar kaupa sér lifferi til igraedslu 4 spitdlum i Sudur Afriku og eru
yfirleitt ad taka nyra frd einstaklingi sem hefur purft ad bida lengi eftir liffeerum.
Peningar koma pér mjog ofarlega & liffeerabidlista um allan heim. Pad eru adilar i
rikisstjorn Sudur Afriku, likt og fyrrum heilbrigdisradherra Sudur Afriku N.C. Dlamini
Zuma, sem telur ad dokkur Sudur Afriskur meirihluti @tti ad hafa jafnmikla moguleika
4 a0 fa liffeeraigreedslu eins og hver annar. Malid er bara ad svona pjodernissinud
afstada til igreedslu er ekki deilt med spitalastjornum i Sudur Afriku. Haegt er ad rukka
erlenda sjuklinga tvisvar sinnum meira fyrir igraedslu en hagt vaeri ad rukka rikio eda
tryggingar i Sudur Afriku. Pad eru audvitad 16g sem banna sélu a lifferum og banna
igredslu til 0kunnugra einstaklinga en oftast eru skyldleikavottord folsud og réttum
adilum mutad og adgerdin 4 sér stad (Geis og Brown, 2008: 213; Scheper-Hughes,
2000: 200).

Glepsamleg mal hafa komid upp i Afriku vegna svartamarkadsbrasks med liffeeri.
Mosambik er eitt fatekasta riki i Afriku med ibuafjélda um 18 milljonir og 60% af peim
eru 6menntadir einstaklingar med lifslikur um 45 ar. Kapolskar nunnur sem btia i Mater
Dei klaustur i Nambula, sem stadsett er i nordur Mdsambik, skrifudu skyrslu par sem
paer héldu pvi fram ad verid veeri ad slatra bérnum til pess ad stunda s6lu med liffaeri
peirra. Yfirvoldin i Mdésambik toku 1itid mark & pessum athugasemdum peirra og
sopudu pessari skyrslu undir teppid. En pann 21. febraar arid 2004 var hin brasiliska
Doraci Julita Edinger, 53 é4ra gamall tribodi drepin i ibud sinni i Nambula med
kyrkingu og hamarshoggum i h6fudid, henni hafdi hvorki verid naudgad eda rend og
pvi veeri haegt ad draga pa alyktun ad hun sjalf hafi verid skotmarkid. Edinger hafoi
verid ad halda pvi fram ad pau 120 boérn sem veri saknad i Nambula hefdu verid drepin
fyrir liffeerin til pess ad setja i sélu. Erfitt var ad fa foreldra og ettingja tyndu barnanna
til pess ad tala pvi pau vaeru svo hredd um ad yfirvold myndu telja ad pau baeru dbyrgd

4 hvarfi barna sinna. Edinger hafoi bent 4 lik 12 ara stelpu, til pess ad stydja mal sitt,
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Sarina Iburamo sem fannst arid 2002. Hun hafoi labbad af markadnum par sem hun
seldi banana med tveim ungum moénnum. begar lik hennar fannst vantadi i hana tungu,
auga, hjarta, lifur og nyru. Hin hafdi talid ad bornin sem byggju og ynnu 4 markadnum
og 1 nerliggjandi fatekrahverfum veru fornarlomb mansals sem veri ad eiga sér stad i

Mosambik (Geis og Brown, 2008: 219).

Kina

Kinversk stjornvold hafa verid sokud um ad taka kerfisbundid, nyru, hornhimnu, lifur
og hjartalokur ur liflatnum fongum. Sumt af pessum liffeerum eru gefin eda seld til
kinverskra politikusa, hluti af lifferum er seldur til igredslu i Hong Kong, Taiwan,
Singapor og til annarra landa i Asiu og igredd i innlenda eda erlenda kaupendur. Talad
er um ad borgad s¢ um 3000 bandarikjadollara fyrir liffaerid. Opinberlega hafa kinversk
stjornvold neitad 6llum dsdkunum en ad sama skapi hafa peir ekki gefid leyfi fyrir pvi
a0 lata rannsaka laeknagégn um igredslur og leyfa ekki rannsakendum ad vera
vidstaddir aftokurnar. Talid er ad Kinverjar hafi verid ad nota lifferi ur liflitnum
fongum alveg aftur til 1984 en aldrei gengist vid pvi til pess ad fordast neikvaeda
eftirmala (Scheper-Hughes, 2000: 197). { Kina eru stadfestar um 4500 aftokur arlega og
af peim er talid ad 2000 séu notadir til liffeerasélu. Laknar eru vidstaddir adgerdirnar og
aftakan er 1 formi byssukulu i hnakkann an pess ad skemma andlitid og augun, fangar
eru bednir ad halda munninum opnum til pess ad kulan geti farid at. Nylega hafa
kinverjar tekid upp a4 pvi ad nota einnig bannvenar sprautur til pess ad framfylgja
daudadémum. Kinversk stjornvold bydja ekki um formlegt leyfi til pess ad taka lifferin
ur fongum, petta er hugsad pannig ad fangarnir séu ad borga skuld sina til samfélagsins
fyrir gleepi sina og geta endurheimt heidur fjolskyldu sinnar. Margir kinverjar eru samt
ekki sampykkir pessu vidomoti og telja petta vera alvarlegt brot 4 mannréttindum
fanganna. Gagnrynendur a i0kun Kina segja ad petta skapi fjarhagslega hvatningu, ad
dema folk til dauda sem ad 6dru leyti hefdi fengid fangavist i stuttan eda langan tima

(Geis og Brown, 2008: 219-220; Scheper-Hughes, 2000: 197).

Kina er annar steersti frambjodandinn af lifferum a svarta markadinum og koma lifferin
fra fongum sem hafa verid liflatnir. Ferdamenn frd mismunandi 16ndum fara til Kina a4
hverju ari til pess a0 fa liffeeri, adallega nyru. Laknar erlendra sjuklinga segja oftast
sjuklingum ad bida med ad fara til Kina til ad fa liffaeri par til &4 storum hatidum, pvi pa

taka stjornvold flesta fanga af lifi. Sjuklingum er einnig radlagt af vinum og @ttingjum
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sem hafa farid 1 adgerdina ad koma med gjafir fyrir skurdlaekninn til pess ad samband
peirra byrji & godum notum. (Clemmons, 2009: 237-238). Professor Tsuyoshi Awaya
vid Tokuyama haskolann {1 Japan hefur um 4rabil rannsakad lifferaigraedslur ar
kinverskum fongum. Hann for arid 1997 med japonskum liffeeramidlara og nokkrum af
sjuklingum hans og allir foru fra Kina med nytt nyra sem peir vissu ad peir hefou fengio
fra liflatnum fongum. Awaya sagdi ad mikid af japonskum sjuklingum feru erlendis til
pess a0 fa liffeeri igrett. beir sem geta ekki farid til vesturlanda fara til eitthvad af
prounarlondunum i Asiu og jafnvel til Kina par sem liffeeri fra liflatnum fanga er hluti af

pakkatilbodi af sjukrahtispjonustunni fyrir liffeeraigredslu (Scheper-Hughes, 2000: 197)

Samantekt annar hluti

Svarti markadurinn blomstrar 6loglega vegna skorts 4 lifferum og 6rvaentingu folks ad
halda lifi. Hvort sem pu ert liffeeragjafi eda liffeerapegi, pad eru allir ad berjast fyrir pvi
a0 halda lifi. En pad eru ekki allir sem graeda 4 pessum kaupum. Salarnir eru oftast
fateekt folk sem leita 4 markadinn sjalfviljugir eda pvingadir til pess ad afla sér tekna
vegna skorts heima vid. Pessir einstaklingar hafa ekki adgang ad videigandi
heilsueftirliti svo liffeeragjof getur reynst peim ansi dyrkeypt seinna & avinni ef hitt
liffeerid gefur sig. Pessir adilar hafa ekki adgang ad medferd vid liffeerabilun og munu
liklegast deyja vegna pess. bessir peningar sem pau fa fyrir liffeerin endast oft skammt
og fyrr en varir eru pau komin i somu stodu og adur ef ekki verri. Margir gefa liffeerin
sin ekki sjalfviljugir og vitad er um daemi par sem folk hverfur eda finnst myrt til pess
a0 nyta liffeerin og oft fela pessar sogur 1 sér born. Folk 1 fataekrahverfum gerir sér alveg
grein fyrir pessari stodu sem komin er upp i heiminum. Par sem miklir peningar liggja i
liffeerasolu og leitast er vid ad greda sem mest. Ororomur verdur til um hardsvitha
glepamenn sem stela folki og bornum til pess ad hirda liffaerin, pessi ordrémur segir
einstaklingum ad passa sig og bornin sin og benda a pa brenglun sem hefur ordid i
samfélaginu 1 liffeeradflum. bad er ekki vitad med vissu hversu langt er gengio til pess
a0 komast yfir liffeeri vegna skorts 4 sonnunum en vid vitum ad petta er hardsvifinn
markadur sem svifst einskins. Eftir pvi sem skortur & liffeerum verdur meiri eykst sala 4
svarta markadinum og fatekt folk verdur hreddara og hreddara ad vera ardrent a allan

hatt.
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Raektuo liffeeri til igraeoslu

begar talad er um raektud lifferi til igraedslu er verid ad tala um frumur, vefi eda liffeeri
sem flutt eru 4 milli mismunandi tegunda, i mannf6lkid r 60rum dyrategundum (Weiss,
2004: 281-282). { pessum sidasta hluta verdur raett um raektud lifferi til igreedslu sem
medferdararraedi fyrir sjuklinga med liffeerabilun. Petta er lausn gegn liffeeraskorti sem
margir visindamenn horfa hyru augum eil en pad er morgum sidferdislegum og

visindalegum spurningum eftir ad svara adur en rektud liffeeri verda tekin i gagnid.

Talid er ad eftirspurn eftir liffeerum til igreedslu muni aukast um 15 % & ari hverju
samkvaemt Eurotransplant International Foundation’. A hverju ari deyr fjoldi sjuklinga
ur sjukdomum sinum medan peir bida eftir hentugum liffeeragjéfum sem demi innan
Evrépu er biotimi eftir nyra um 3,2 4r og 4 hverju ari deyja 6% peirra sem eru a
bidlistum eftir nyrnaigraedslu. Par sem bidlistar eftir liffeerum til igraeedslu lengjast og
frambod liffera til igreedslu er takmarkad keppast visindamenn vid ad finna lausnir sem
myndu svara pessari vaxandi eftirspurn eftir lifferum til igreedslu. ber félagslegu og
lagalegu adgerdir sem gripid hefur verio til hafa aukid fj6lda lifferagjafa en vandamalid
er ad sjuklingum sem vantar igreett liffeeri hefur einnig fjolgad talsvert ar fra ari og til
bess ad brua bilid milli frambods og eftirspurnar af lifferum hefur verid horft hyru auga
a rektud lifferi til igredslu Gr 60rum dyrum. Par rannsdknir sem hafa verid
framkvaemdar & rektudum lifferum hafa ekki skilad peim drangri sem venst er eftir og
hafa 6nemishindranir stadid par helst i vegi, en med aukinni préun 4 svidi erfdafredi,
leeknisfredi og onemisfraedi vidist vera haegt ad finna lausnir (Ravelingien, Mortier et.
al., 2004; Sparrow, 2009: 120; Cozzi et. a, 2007: 16; Purdy, 2000: 247-248; Sprangers,
Waer og Billiau, 2008: 14).

Hugmyndin & bakvid raektud liffeeri til igredslu er s ad i framtidinni myndu pessi
liffeeri vera reektud i heilbrigdum dyrum i sjikdomslausu umhverfi og pvi minni likur &
pvi ad smita liffeerapegann af sjikdomum likt og alnemi, lifrabolgu og herpesveirur.
Prof til pess ad athuga hvort liffeerid passi sjuklingnum yrdi Gr sogunni og sidferdislegar
klemmur sem geta komid innan fj6lskyldna pegar per standa frammi fyrir pvi vali ad
akveda hver er tilbuinn ad gefa deyjandi fj6lskyldumedlimi lifferi, eru einnig ur
sOgunni. Einnig myndu erfid sidferdismal sem tengjast pvi a0 taka liffeeri ur heiladaudu

folki, andvana bornum og lifandi gjofum heyra sdgunni til (Purdy, 2000: 248; Weiss,

7 lifferabanki sem sér um Gtbytingu 4 liffzerum til igreedslu fyrir Austurriki, Belgiu, Kroatiu, byskaland,
Luxemborg, Holland og Sléveniu
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2004: 281). Adrir primatar eru likamlega likastir okkur en vegna sidferdislegra alitsmala
hafa svin verid mest skodud sem pad dyr sem hagt vaeri ad nota til pess ad rekta liffeeri
i til igraeedslu 1 mannfolkid. Liffeeri svina eru lifedlisfraedilega lik mannfélkinu. Einnig er
fremur paegilegt ad rekta pau an mikilla sidferdislegra vandamala en pad verdur ad
erfdabreyta peim lifferum sem nota skal til igredslu i menn pvi annars myndi
mannslikaminn hafna igreedda liffeerinu. Erfoarefni svina er breytt 4 pann hatt a0 haegt
er ad styra pvi ad vissir likamspartar vaxa inn i svinunum sem eru erfoafredilega lik
manninum. Eftir vissan tima er sidan liffeerid fjarleegt med adgerd. Svinid litur Ut eins
og 6ll 6nnur svin nema ad buid er ad eiga vid pau erfoafraedilega pannig ad lifferi peirra
eru erfdafraedilega likari lifferum manna heldur en svina. Med arunum hefur pekking &
erfoatekni 1 svinum aukist og pad hjalpar til vid ad yfirvinna par homlur sem hafa
veri0. Hjarta og @dakerfi svina eru mjog lik manninum og einnig lungnavirkni,
uppbygging nyra og pveitis®, melting og séttnzemi sjikdéma. Ad nota svin i slikum
tilgangi er talid fela i sér 6takmarkad frambod af liffeerum auk pess ad liffeeri geta verid
tilbtiin og bedid eftir sjuklingnum sem parf & peim ad halda. Hegt vari ad gera
radstafanir 1 sambandi vido skurdadgerdina med godum fyrirvara, med pessu veri hagt
a0 minnka bidlista, minnka medferdakostnad og hagt vaeri ad gripa fyrr i taumana adur
en lifferabilanir draga folk til dauda (Cozzi et. al, 2007: 16; Purdy, 2000: 247-248;
Mani og Mathew, 2003: 56). betta er samt ekki svona einfalt. Pad er mikio af
sioferdislegum spurningum sem eftir 4 ad finna svor vid, medal peirra er réttur dyra og
upplyst sampykki sjuklinga. Einnig eru morg vandamal sem eftir er ad skoda sem geta
komid i kjolfarid 4 rektudum igredslum. bPad veri ekki 6raunhaeft ad segja ad langt sé
enn i land og jafnvel hvort 4vinningar pessara adgerda muni vega meira en vandkvaedin

(Purdy, 2000: 247).

Loreedd lifferi vir dyrum { menn { aldanna rdés.

St hugmynd ad nota frumur eda vefi Ur 60rum dyrum til pess ad laekna kvilla i
manninum er ekki ny & nalinni. Slikar tilraunir hafa verid gerdar sidan seint 4 17. 6ld
pegar reynt var a0 lifga menn vid med pvi ad gefa peim dyrablod i &d og 4 19. 6ld var
reynt ad igraeda vefi ur dyrum i menn, adalega had fra hinum ymsu dyrum allt fra
froskum til svina. Snemma 4 20. 6ldinni var reynt ad greda eistu ir manndpum til pess
ad leekna getuleysi og igraeda steerri lifferi, likt og nyru, lifur og hjarta Gr dyrum i menn.

Ekkert af pessum tilraunum heppnudust en pad stoppadi ekki visindamenn i pvi ad

¥ Ferill sem studlar ad pvi ad losa eiturefni ur likamanum, likt og nyrun framkvama.
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halda 4fram ad reyna (Mani og Mathew, 2003: 55). Arid 1963 voru igradd
simpansanyru i sex nyrnasjuklinga i New Orleans i Bandarikjunum og hrinti par med af
stad nyju timabili par sem ahuginn byrjadi aftur fyrir ad nota liffaeri ir 60rum primétum
og svinum til igreedslu. Af pessum sex sjuklingum lifdi ein manneskja i 9 manudi. Arid
1984 i Californiu, Bandarikjunum, faeddist stalkubarn med alvarlegann hjartagalla, tolf
daga gomul var graett i pessa litlu stalku hjarta Ur baviana til pess ad reyna ad halda
henni 4 lifi 4 medan reynt var ad finna handa henni mannshjarta. Stikan var kollud
»baby Fay* og do tuttugu dogum eftir adgerdina pegar likaminn hennar hafnadi baviana
hjartanu. betta mal vakti mikla fjolmidlaathygli og var adgerdin talin sidlaus og talid var
a0 ekki hafi verid fengid upplyst sampykki fyrir adgerdinni. Starfsfolk spitalans sem
kom ad adgerdinni hafdi 6raunhafar ventingar i sambandi vid bavianahjartad og téludu
jafnvel um ad Fay myndi lifa ndgu lengi til pess ad fara i haskola (Couzin, 2002: 1008;
Thompson og Vanderpool, 1999; 1311; Purdy, 2000: 248). Frumumedferd er igradsla
med frumum hvort sem per séu upprunnar Ur manni eda dyri og er framkvaemd til pess
a0 koma i veg fyrir eda gera vid skemmda vefi eda frumur. Heilbrigdar frumur eru settar
inn i likamann og byrja ad starfa eins og frumur sjiklingsins gera. I dag eru slikar
medferdir notadar vid beinmergsigraodslur, ad igraeda skinnfrumur sem medferd fyrir
alvarlega brunasjuklinga, til pess ad greda nyja hornhimnur fyrir sjonvidgerdir,
briskirtilsfrumur igreddar i sykursjuka til pess ad framleida insulin, til pess ad gera vid
skemmt brjosk i lidum, gera vid manuaverka og medhondla taugafredilega roskun.
einni nylegri tilraun voru igreddar 5 taugafrumur i sjukling sem pjadist af
Parkinsonveikinni. Ein fruma do en fjérar frumur nadu ad lifa upp i fjortan manudi. 1
pessari somu rannsokn var reynt ad graeda svinafrumur i sjuklinga med sykursyki. Adrar
tilraunir hafa verid framvamdar eins og ad igreeda hornhimnur og nota blod fra dyrum i
menn en allar slikar tilraunir hafa mistekist. Pegar vid skodum tilraunir med igraedslu
heillra liffeera hafa einungis orfair lifad lengur en i 17 daga en flestir skemur. Sjuklingar
sem hafa fengid igrett lifferi ar 60rum primétum hafa ndd betri drangri en peir
sjuklingar sem hafa fengid lifferi Gr annarskonar dyrum sem hafa ekki ndd ad lifa
lengur en einn dag. Peir sjuklingar sem hafa einungis fengid vefi eda frumur hafa lifad
igreedslurnar af en per igredslur hafa ekki synt nein langtimaahrif. Vonast er til ad i
framtidinni verdi hegt ad igraeda svinstaugafrumur i heila manns og med pvi hagt ad
leekna eda milda hrérnunarsjukdéma eins og Parkinson og Huntingtons (De Luca, 2006:

12; Purdy, 2000: 248;Weiss, 2004: 281-282).
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Vandamalin vid reektud liffeeri til igreedslu

Adal hindrunin vid ad nota rektud lifferi til igredslur i ménnum er hoéfnun
onzmiskerfisins og hefur enn ekki verid fundin nein lausn vid peim vanda.
Onaemisvidbrogd vid igraedslu ur rektudum lifferum eru mjog flokin og eru adallega
vegna mikils mismunar 4 métefnavaka vefa sem koma fra 6likum dyrategundum. begar
kemur ad héfnun O6nemiskerfis med rektudum lifferum erum vid ad tala um tvenns
konar hotnun, Hyperacute hofnun (framvegis kollud HAR) og Acute humoral xenograft
hofnun (framvegis kollud AHXR). HAR er mjog hradur ferill sem & sér stad innan
minutna til klukkustundar eftir igreedslu og verdur ad fjarleegja igraedsluna i fyti til pess
a0 koma i veg fyrir kerfisbundna bélgu svorun (systemic inflammatory response) (Mani
og Mathew, 2003: 56; Cozzi et. Al, 2007: 16). Ekki er hagt ad hafa stjorn 4 HAR med
onemisbelingarlyfjum og af peirri 4steedu hefur naestum pvi einungis verid notast vid
liffeeri ur simpdnsum og bavionum i tilraunum. En vandamalin enda ekki parna, ef
fundin veri lausn til pess ad bala nidur HAR hoéfnun pa veari ekki hagt ad utliloka
langtimah6fhun AHXR. AHXR prodast yfir nokkra daga eda vikur og er vanalega i
tengslum vid breytingar & blodstorknunarferli i pvi dyri sem er peginn (Cozzi et. Al

2007: 16).

bratt fyrir ad haegt veri ad komast yfir héfnunarferilinn eru 6énnur vandamal sem en a
eftir ad rannsaka og finna lausnir 4. Hérna efst & lista vaeri s4 moguleiki ad raektud
liffeeri gaetu smitad samfélagid af sjikdémum fra dyrum i gegnum igraedslur i menn.
Vid vitum ad primatar geta sykt okkur. Margir sjukdomar sem hafa herjad & mannkynid
eru taldir koma fra 60rum primatategundum, hérna er um ad reda sjukdéma/veirur eins
og ymsar herpesveirur, Ebdla og adrir bledingarsjikdomar. Alnemi veari annad gott
demi en su veira virdist hata komid i gegnum simpansa og adra mannapa. Sumir af
peim sjikdomum sem vid héfum fengid fra 60rum primdétum hafa verid mjog skadir og
mjog smitandi medan adrir sjukdomar hafa ekki verid eins skadir. Eydni er einn sa
alvarlegasti sjatkdomur sem hrjair heiminn og i dag eru um 30 milljonir manna syktir af
sjukdomnum og flestir deyja ur alneemi a endanum (en pad er lokastig sjukdomsins).
Vegna skyldleika okkar vid adra primata er pad mjog raunhaeft ad detla ad mannfolkid
s¢ mjog vidkvemd fyrir sjtkdomum sem primatar bera. Veirur likt og kvefveiran gaeti
verid skadlaus i primata eins og simpansa en gaeti sidan breyst i skadradisveiru eftir ad
hafa tekid sér bolfestu i likama mannsins. Vegna pekktra vandamala af veirum sem

smitast & milli manna og annarra primata féru menn ad binda vonir sinar vid pad ad
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svinin yrou liklegast vanlegri kostur, en arid 1997 syndi professor Robin Weiss fram a
uppgdtvun sina, hann hafdi fundid retroveiru (likt og alnemisveiran) i svinum sem gat
erfst og ordid virk i mannfrumum og pannig valdid nyjum adur 6pekktum smitsjikdomi
i manninum. Veira sem ekki var haegt ad eyda og var innan DNA svinanna svo hun
kemur ekki i 1jos fyrr en eftir ad igraedslan hefur att sér stad (Weiss, 2004: 281;
Thompson og Vanderpool, 1999; 1311; Purdy, 2000: 250-51). Rannsakendur ad
reektudum liffeerum vita nuna af pessum dhaettupattum og vinna ad pvi ad reyna ad bata
skilning & pessari smitdhattu og bua til einhverskonar tekni sem gati eytt pessum
ahettupattum eda ad minnsta kosti minnkad pa. Pad er ekki nog ad ala dyrin upp i
einangrudu sjukdémslausu umhverfi pvi pad verndar ekki liffeerapegann fyrir sykingum
sem gaetu komid eftir adgerdina eda pad myndi heldur ekki eyda hattunni sem stedjar
a0 af innrenum retroveirum i svinum (porcine endogenous retroviruses, hér eftir talad
um PERVS) sem er retroveira par sem DNA retroveirunnar getur ordid hluti af
erfdamengi svinsins. Petta veldur rannsoknarmonnum &hyggjum pvi retroveirur hafa
mjog haa stokkbreytitioni, pessum veirum gaeti verid erfitt eda nastum émogulegt ad
utryma. Ef ekki verdur haegt ad finna lausn & pessum ahettupattum verdur draumurinn
um ad nota raektud liffeeri ur dyrum sem klinisk medferd 4 mannfolki aldrei ad veruleika

(Cozzi et. al, 2007: 21; Sparrow, 2009: 121; Purdy, 2000: 252).

Visindamenn hafa i kj6lfarid opnad pa umraedu hvernig smitsjukdomar, sem hafa ahrif &
per tegundir sem vid thugum ad nota liffeeri ur til igreedslu, muni bregdast vid nyju
umhverfi. Dyravefir inn i mannslikamanum getu hyst smitsjukdoma inn i sér og gefid
veirunni tekifeeri til pess ad adlagast nyju umhverfi ad smita vefi manna og einnig er
haetta 4 pvi ad slikar sykingar gaetu reynst mjog smitandi og geaetu dreyft sér hratt og
smitad folkid i samfélaginu. Skedar 6rverur, sérstaklega veirur, gaetu tekid sér bolfestu
i nyjum hysli vid smit 4 milli tegunda. Préun 4 nyjum sjikdomum vegna igraedslu
liffeera & milli 6likra tegunda hefur fengid nafnid dyrasjikdomur 1 kjolfarid 4 igreedslu &
reektudum lifferum (xenozoonosis). En dyrasjukdomar koma vegna PERV. Hettan 4
pvi ad sjuklingur sem hefur fengid igraedslu med rektudum lifferum fengi dyrasjukdom
er talsvert herri vegna 6n@misbalingarlyfjanna sem sjuklingurinn fengi 1 kjolfarid a
skurdadgerdinni. Ef upp kami tilfelli um dyrasjuikdéom og hann veaeri smitandi myndi i
versta tilfelli getad proast nyr smitsjukdomur sem valdio gaeti heimsfaraldri ad svipadri
steerdargradu eda sterri og alnemisveiran hefur valdid (Sparrow, 2009: 119-121). borf

fyrir langtimaeftirlit med lifferapegum er mikilveg og pratt fyrir ad fyrsta kynsloo
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sjuklinga sem fengju raektad lifferi i framtidinni myndi ekki syna nein merki um
dyrasjukdom (xenozoonosis) i kjolfar igraedslu gaeti naesta kynslod gert pad. bratt fyrir
ad adgerdir hafi verid framkvaemdar i einhver ar ma ekki loka fyrir pann moguleika ad
syking geti tekid sig upp. Ef retroveirur koma af dyrasjukdémi geta peer farido huldu
hofou 1 morg ar eftir smit og pvi parf ad fylgjast mjog vel med hverjum pega og pad
gaetu 11010 morg ar 40ur en vid getum verid 6rugg um ad engin syking hafoi att sér stad.
Eina leidin til pess ad atta sig 4 steerd vandans er ad vid tokum petta skref til fulls og
sannreynum vandann. Par til pessi adgerd verdur gerd 4 ménnum 4 tilraunastigi par sem
stor liffeeri, eins og hjarta og nyra, eru igreedd gaetum vid aldrei attad okkur almennilega
4 umfangi hattunar sem vid getum stadid frammi fyrir.Vandamalid er ad pad taeki
einhverja aratugi ad sja hvada ahrif igreedslurnar muni hafa og pa verdur ordid of seint

ad gripa inni (Sparrow, 2009: 122 - 123).

Sidferdisvandamal vid reektud liffceri

Ef skrefid verdur tekid og byrjad verdur ad nota rektud lifferi til igredslu verdur ad
hafa stjorn & peirri dhettu sem af rektudum liffeerum getur stafad fra og med fyrstu
adgerdinni. Pad verdur ad vera hagt ad fylgjast med Ollum lifferapegum og
heilbrigdisyfirvold verda ad geta fengid vefja- og likamsvokvasyni 6hindrad par til
komid er yfir hattu 4 sykingu. Ef vid hugsum okkur edli hattunar og hversu litla
vitneskju vid hofum um slika sjikdéma, myndi purfa ad fylgjast med hverjum
liffeerapega pad sem eftir veeri lifs peirra. Til pess ad hafa svona gott eftirlit med 61lum
sjuklingum myndu peir sem hafa gengist undir igredslu med rektudum liffeerum purfa
ad gefa upp rétt sinn til fridhelgis og trinadar par sem yfirvold verda ad geta komid
mikilvegum upplysingum afram til adila og samtaka sem taka patt i eftirlitinu. Petta
myndi hamla frelsi sjuklinga til pess ad ferdast, pvi peir getu ekki farid til landa sem
myndu ekki bjéda upp a slikt eftirlit. Peim myndi bera skylda ad segja 6llum peim sem
peir vaeru 1 ndnu sambandi vid likamlega fra hogum sinum og fra fyrstu merkjum um
einhverskonar sykingu myndi sjuklingurinn purfa ad vera i algjorri einangrun, pad er
sottkvi. Audvitad yrdi ad setja pessar reglur skyrt fram adur en adgerd 4 sér stad en ef
sjuklingur myndi taka upp a pvi ad fara ekki eftir pessum reglum eftir adgerd, yrdi ad
vera einhverskonar refsikerfi. Pad geeti verid i formi fjarhagslegrar sektar eda jafnvel

innilokunar i alvarlegustu tilfellum (Sparrow, 2009: 123).
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A hverjum degi ferdast tug pusundir manna um allan heim og sjukdémar hafa ekki verid
pekktir fyrir pad ad virda landameri. Ef smitandi syking kemi upp gaeti su syking
dreifst hratt og ordid alheimsvandamal. Jafnvel pratt fyrir ad vid getum haft hemil &
dreifingu sjikdémsins 4 dkvednum svaedum veri erfitt ad hemja hann til lengdar. Einnig
verdur ad hafa i huga ad likt og adgerdir 1 dag, eru paer ekki framkvaemdar allstadar i
heiminum svo folk sem byr &4 svedum sem vissar adgerdir eru ekki framkvaemdar a
myndu ferdast til annarra landa og gangast undir adgerdina par og sidan fljuga heim
aftur og med pvi hefur sykingin ferdast fra einu landi til pess nesta. (Sparrow, 2009:
123-124). Steersti hluti af mannkyninu eru fatekt folk buandi i svokdlludum pridja
heimi. betta folk mun liklegast ekki hafa neinn avinning af pvi ad adgerdir eins og
igreedslur med raektudum lifferum myndu vera teknar i gagnid. Ekki nema ad slik
adgerd yrdi gerd oOdyrari og adgengilegri fyrir fatekt folk en igradslur fyrir
liffeerabilanir eru i dag. bad parf alltaf a0 borga sérfredingum og starfsfolki laun fyrir
adgerdina og hugsa hvadan eru liffaerin ad koma, eru pau reektud i heimalandinu eda eru
pau flutt erlendis fra. Pad eru mestar likur & pvi ad pessi adgerd verdi einungis
adgengileg fyrir hlutfallslega litinn hop af folki 1 pridja heiminum sem hefur négu mikla
peninga til pess ad kosta slika adgerd. Hérna @ttum vid ad stoppa vid og spyrja okkur
veari pad réttleti og sanngirni fyrir alla eda bara utvalda? bad veri frekar erfitt ad bidja
folk a0 sampykkja slikar adgerdir 4 medan ad folk hefur enn pann dag i dag ekki adgang
a0 heilbrigdispjonustu. Ef ny syking myndi koma upp sem afleiding af rektudum
lifferum pa er pad mjog liklegt ad ahrifin myndu verda hordust & fatekum i pridja
heiminum og erfidlega myndi vera ad hafa stjorn 4 slikri sykingu einmitt vegna pess ad
par er ekki videigandi heilbrigdispjonusta fyrir alla. Pad veri hagt ad hafa hemil &
slikum sjukdom 1 i0nveddum rikjum med nutimavadda heilbrigdispjonustu en 4 sama
tima myndu pusundir manna deyja i pridja heiminum par sem Ordleiki er oft i
stjornarfari, fatekt og strid sem hamla adgang ad videigandi medferdum. Vid getum
best séd hvernig Afrika hefur ordid uti pegar kemur ad alnemisveirunni (Sparrow,

2009: 120-125)

Bandariski 16gfredingurinn Martine Alian Rothblatt hefur lagt pad fram ad hagt sé ad
snua spilunum vid og koma pvi pannig fyrir ad pridji heimurinn myndi njota avinninga
af pvi ad sampykkt veeri ad nota raektud liffeeri sem kliniska medferd. Til pess ad slikar
adgerdir yrou leyfoar yrdi ad vera videigandi heilbrigdispjonusta fyrir alla og pridji

heimurinn gaeti nytt sér pad til pess ad gera endurbaetur & heilbrigdispjonustu sinni. bvi
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heilbrigdisstjornir yrdu ad hafa gott eftirlit med 6llum peim sem hafa fengid igredslu,
alveg sama hvar peir eru stadsettir og getad komid i veg fyrir sykingu 40ur en hiun
myndi fara fram ar 6llu hoéfi. A pessum heilsugaeslum yrdi ad vera pjalfad
heilbrigdisstarfsfolk og pessar heilsugeslur yrou ad vera 4 raunhefu verdi til pess ad
allir samfélagshopar gaetu nytt sér paer. Annar avinningur sem hagt veri ad bjoda pridja
heiminum veaeri ad semja um ad fyrir hverja X fjolda af igredslum af rektudum
lifferum 1 fyrsta heiminum myndi viss fjoldi fara til tilviljunarkenndra einstaklinga i

pridja heiminum (Sparrow, 2009: 120-125).

Réttindamal dyra

Reaektud liffeeri til igraedslu eru enn 4 rannsoknarstigi en ef pessi adgerd myndi proast i
vidurkennda kliniska medferd myndi pad hafa i for med sér rekun og drap 4 dyrum i
storum stil til pess ad svara eftirspurn 4 liffeerum og vefum (Mani og Mathew, 2003:
56). Mikid af mannfolki telur ad mikilveegt s¢ ad vidhalda 6llum dyrastofnum en pratt
fyrir pad myndi mannslifid vega pyngra en lif annarra dyra i dyrarikinu. Af pessum
astedum hafa mikid af dyrum verid notud i rannsdknum i leknisfredilegum tilgangi,
margir telja pad ad notfaera sér dyrin i pdgu manna sé rangt alveg sama hver
avinningurinn muni vera. Vid verdum ad hugsa okkur hvort vid teljum pad sidferdislega
rétt ad nota okkur liffeeri ir 60rum dyrum i dyrarikinu fyrir hugsanlegan avinning fyrir
mannkynid og vegur pessi avinningur pyngra en per pjaningar sem vid leggjum 4 adrar

tegundir? Sumar af pessum tilraunum sem eru framkvemdar eru mjog kvalafullar fyrir
dyrin. Stundum er igraett erfoafredilega breytt svinshjarta i baviana og i moérgum
tilfellum er petta hjarta grett i slaged bavianans 4 halsi og Dpannig fa
rannsOknarmennirnir yfirsyn yfir pad hvernig hjartad hagar sér i 60rum dyrum og
pagilegra ad skra nidur héfnunarferilinn. Eftir ad tilraunin hefur verid framkemd er

bavianinn drepinn (Mani og Mathew, 2003: 56 - 57).

Ef dyr deilir einhverjum eda 6llum einkennum med manninum myndi pad leida okkur
a0 peirri nidurstéou ad dyr hafa einnig viss réttindi og petta atti vid allt 1if. Til pess ad
vera sjalfsmedvitadur er talid purfa talsverdar gafur og pad leyfir folki ad gera
radstafanir, stunda félagsleg sambond og taka dkvardanir. Ef vid skodum primata og pa
adallega mannapa (eins og gorillur og simpansa) pa eru peir mjog likir manninum, peir
eru sjalfmedvitadir og geta stofna til mjog flokinna félagslegra sambanda. Likamsleg

pjaning dyra er ekki talin eins mikilveeg og pjdning manna. Talid er ad dyr hafi minna
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ad missa, en menn hafa vaentingar fyrir framtidina og hafa mikid ad missa. Vandamalid
er ad su geta ad getad fundid fyrir dnaegju, sarsauka, fullnegingu og pjaningu er ekki
einungis breytilegt eftir tegundum heldur einnig innan tegunda. Sumir menn syna ekki
pau einkenni sem vid teljum pryda manninn, margir eru faeddir med hamlandi
feedingargalla, badi andlega og likamlega og enn adrir hafa ordid fyrir slysi eda
sjukdomum. Svo ef vid erum tilblin ad taka liffeerin Gr dyrum & grundvelli skertrar getu
peirra pad verdum vid ad vera tilbuin ad taka liffeerin ir monnum sem pjast af somu
homlun. Ef vid getum ekki tekid liffeeri ur sliku folki pa attum vid ad spyrja okkur
hvort ad pad sama atti ekki ad gilda um dyr sem hafa kannski jafna eda talsvert meiri
getu og greind en sumir menn. I augum margra almennra borgara eru erfdabreytt dyr
ekki séd sem nattaruleg. Med pvi ad hafa fiktad vid gen sem innihalda vissar
upplysingar sem akvardar edli hverrar tegundar sé verid ad bua til 6natturulega tegund.
Hvag ef pessu erfdabreyttu dyr myndu strjika eda yroi sleppt og pau myndu edla sig vid
hin nattarulegu dyr? Hofum vid rétt & pvi ad hafa fullkomna stjorn yfir 6rlogum dyra en
pau hafa engin? (Mani og Mathew, 2003: 56-59; Hughes, 1998: 23). Dyrin eru eins og
patttakendur i rannsokn sem pau sampykktu aldrei adild ad og budust ekki til pess ad
hjalpa mannkyninu. Margir segja ad pad sé alveg jafn asattanlegt ad rakta dyr og drepa
til pess a0 fa lifferi til igraedslu eins og ad raekta dyr og nota til neyslu. Vandamalid er
ad vid boroum ekki 6ll kjot og par til ad hagt verdur ad fullkomna adgerdina munu

morg dyr liggja i valnum eftir dratuga langt tilraunastig (Hughes, 1998: 22-23).

Fra liffredilegu sjonarhorni er liklegast ad vid polum best lifferi til igraedslu ar
gamlaheims 6pum og manndpum vegna skyldleika okkar vid pa. Ef primatar yrdu
notadir 1 pessum tilgangi yrou peir ad vera raktadir i einangrun fra 60rum Spum alveg
fra fedingu. Peir yrou faeddir med keisaraskurdi og fengju ekki ad hafa nein samskipti
vid umheiminn vegna hattu 4 sjukdémum. Med pessu erum vid ad rena ungabarni
foreldraumsjon og pessa primata myndi skorta alla atferliskennslu og sem myndi hafa
alvarlegar afleidingar & gafur peirra og félagslegt edli sem er svo mikilveeg fyrir alla
primata. Vegna sidferdislegra asteedna verdur liklegast ekki notast vid primata. Svin er
dyrid sem er alvarlega verid ad skoda i dag. Svin staekka hratt { rétta staerd, 6dyrt ad
fijoldaframleida og hegt ad hafa i sérstoku einangrudu umhverfi. Pad er einnig haegt ad
erfdabreyta svinum sem minnkar likurnar & pvi ad mannslikaminn hafni igredslunni.
bad hefur ekki verid eins mikill sidferdislegur agreiningur 4 ad nota svin i pessar

adgerdir eins og ad nota primata. J svin eru ekki eins lik okkur i utliti og primatar eru,
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en svin eru talin mjog gafud og gafur eru taldar vera i tengslum vid sjalfsmedvitund sem
margir heimspekingar telja vera grunnur fyrir pvi ad hafa rétt til pess ad lifa (Weiss,

1998: 931; Purdy, 2000: 249).

Samantekt pridja hluta

Reaektud liffeeri er lausn fyrir mérgum visindamonnum vid peim liffaeraskorti sem vid
erum ad eiga vid. Lifferi eru raektud i 60rum dyrategundum eins og svinum eda
manndpum og sidan igredd i manninn. En pad er of mikid af sidferdislegum
spurningum sem & eftir ad svara og ansi langt i land a0 taknin nai peim hugmyndum og
vaentingum sem hafa verid gerdar til raektadra liffera. I dag eru vid ad horfast i augu vid
mjog hord hofnunarvidbrogd i manninum af voldum igredslna og jafnvel pratt fyrir ad
pad veri haegt ad vinna bug 4 peim pad getum vid ekki lokad augunum fyrir peim
moguleika ad nyir hattulegir sjtkdomar gatu herjad 4 manninn. Erum vid tilbuinn ad
taka pa dheattu? bad er engin leid ad vita hvort eda hvenzr slik syking myndi eiga sér
stad og hversu hratt hun myndi dreifast. Med pad til hlidsjonar myndu fyrstu sjuklingar
sem myndu nyta sér reektud liffeeri til igredslu purfa ad gefa upp allt frelsi og purfa ad
vera undir stanslausu eftirliti pad sem eftir veri &vi peirra. Pad er spurning hvort
sjuklingar veeru tilbunir ad taka 4 sig svona mikla skerdinu a lifsgeedum og frelsi til pess
ad bua i stanslausu eftirliti pad sem eftir vaeri &vi peirra. Sidan eru pad dyrin, getum vid
leikid gud og komid svona fram vid adrar tegundir af dyrum sem deila pessari jordo med
okkur. Hvad gerum vi0 ef pessi erfdabreyttu dyr sleppa it og edla sig vid hin dyrin?
Getum vid réttlett ad raekta upp dyr sem eru gafud og hafa sjalfsmedvitund til pess ad
lifa 1 algjorri einangrun til pess ad gegna hlutverki fordabus fyrir mannf6lkid? Ein mesta

uppgdtvun 1 leknisfaerdi getu ordid okkur ad falli sem tegund.
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Umrzdur

Med Dpréoun onemisbelandi lyfja er hagt ad framkvemda arangursrikar
igreedsluadgerdir med Oll steerri liffeeri mannsins. Pad hlytur ad vera skritin tilfinning ad
hafa fengio lifferid gefid fra annarri manneskju. Brodir minn kallar gjafalifferi i spaugi
varahluti, pad er ekki svo rong ttskyring & igreddum liffeerum pvi pau eru & sinn hatt
varahlutir fyrir sjiuklinga med liffeerabilanir 4 lokastigi. I dag stondum vid frammi fyrir
alvarlegu vandamali, sem kappkostad er ad finna lausn 4, en pad er skortur 4 liffeerum til
igreedslu. Laknavisindin fara kannski lengra en mannskepnan ner ad fylgja og med
liffeeraigraedslu sem meodferd vid fleiri og fleiri sjikdémum getum vio ekki svarad
eftirspurn & liffeerum. Pad eru talsvert fleiri sem bida eftir liffeerum en gefa og margir
lata lifio ar hvert ur sjukdomum sinum sem haegt hefdi verid ad fyrirbyggja ef einungis
vaeru nog frambod af lifferum til igraedslu. Samfélogin hafa spurt hvad er til rada?
Engin einf6ld lausn hefur verid fundin sem lausn & peim langvarandi liffaeraskorti sem
vi0 erum ad upplifa i dag. Lagt hefur verid til ad 1ogleida opinn markad med
liffeeravidskipti. Stydjendur pessarar hugmyndar segja ad pad myndi minnka bidlista og
haegt veri ad akveda adgerdirnar fram i timann. Peir sem eru andsninir pessari
hugmynd segja ad raunhaft veeri ad lita 4 ad verid sé ad notfaera sér 6rvaentingu peirra
sem liti0 eda ekkert eiga og einungis prongur efnadur hopur af folki gaeti nytt sér
pennan kost. Sum 16nd hafa tekid upp 4 pvi setja i 16g ad allir séu lifferagjafar nema
einstaklingar hafa tekid annad fram fyrir dauda sinn. Petta kallast akvedid sampykki
(presumed consent), slikt hefur sina kosti og galla, en pad er frekar skrytin hugsun ad

hugsa ut i pad ad eftir daudann eigi rikid likamann pinn og allt sem inni i honum er.

Mikid af visindamonnum og leeknum binda vonir sinar vid raektud liffeeri til igraedslu.
Hérna er att vid frumur, vefi eda lifferi sem flutt eru 4 milli dyrategunda. Hérna er
notast vid erfoabreytt dyr eda svin og vonast er til pess ad geta raeektad lifferi i Omaldu
magni sem svorun vid peim liffeeraskorti sem mannkepnan er ad upplifa. Verid er ad
vinna i pessari lausn af kappi en pad er alltof mérgum spurningum 6svarad og liklegast
talsvert langt i kliniskar tilraunir & ménnum. Pad sem folk hradist mest er ad vid pad ad
feera liffeeri ur einni tegund i adra séum vid ad opna dyrnar fyrir lifshaettulegum
sjukdomum sem getu tekid sér bolfestu i manninum, sem gatu pad ekki adur, og valdid
skelfilegum faraldi 6stodvandi med 6llum peim medferdum sem vid pekkjum og gaeti
hotad tilvist manna 4 jordinni. Spurningin er i sjalfu sér hvort madurinn er tilbinn ad

taka pa dhaettu og hvort s dhatta yroi tekin 1 nafni visinda eda i nafni mannkynsins. En
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4 medan engin lausn hefur fundist blomstrar svartur markadur med liffaeri par sem
fateekt folk 1 pridja heiminum selur lifferin sin, sjalfviljugt eda pvingad, til efnadra
manna. Svarta markadnum er stjornad af skipulogdum glaepasamtokum og jafnvel
heilsugaeslunum sjalfum. Markadurinn hefur skapad aukna skelfingu medal fateks folks
i heiminum pvi pad er verid ad hota tilvist peirra i pessum heimi enn frekar.
Orvantingin skapar sdgur og frasagnir til pess ad reyna ad sporna vid peirri skelfilegu
préun sem hefur verid ad eiga sér stad i lifferasolu. Born og fullordnir tynast og sidan
finnast pau seinna an liffeera, mannslifid er litils virdi en lifferin eru dyrmaet vegna
eftirspurnar eftir lifferum & alpjodamarkadi. Komid er fram vid mannskepnuna sem
bufénad en vid megum samt ekki gleyma pvi ad pratt fyrir ad svarti markadurinn er

talinn 6mannlegur og sidlaus pa er hann skapadur af samfélaginu sjalfu.
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