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Tengslah6pur nyrnasjukra og adstandenda peirra er einn af peim hopum sem starfa innan Félags
nyrnasjikra. Med honum sinnir félagio mikilveegasta verkefni sinu ad veita peim studningins sem
eru ad veikjast af alvarlegri nyrnabilun eda eru komnir i skilun sem og adstandendum peirra.
Einnig sinnir Tengslahdpurinn peim sem bida eftir gjafanyra hvort sem er fra lifandi eda latnum
gjafa. Og ad lokum sinnir Tengslahépurinn peim sem hafa spurningar vegna pess ad peir eru
vaentanlegir gjafar.

Hér & eftir verdur rakid pad helsta af pridja starfsari Tengslahopsins.

Tuttugu tenglar
A sidasta ari storfudu 15 manns innan Tengslahépsins i arslok 2008 eru peir ordnir 20.Tenglar
eru vids vegar af landinu og er pad markmid okkar ad hafa starfandi tengla sem vidast um landi®.

Kynning a Tengslah6pnum
Gert var kynningarspjald fyrir Tengslahépinn og liggur hann frammi & nyrnadeild, skilunardeild og
gongudeild. Einnig var spjaldid sent med kynningarblédungi fyrir félagid sjalft a yfir 80
heilsugaeslustédvar & landinu.

Hjukrunarfraedingar og leeknar & deild 13E, skilunardeild og almennri géngudeild & Hringbraut
hafa einnig verid bednir ad benda félki & Tengslahdpinn.

Margir na til Tengslahopsins i gegnum sima Félags nyrnasjukra og verdur pad sifellt algengara
eftir ad folk hefur skodad heimasidu félagins.

Tenglapostur

Haldid er sambandi vid tengla i gegnum sima, télvupdst og med Tenglapdsti sem er fréttabréf
sent i télvupdsti. Einnig eru tenglar sem eiga heima Uti & landsbyggadinni hvattir til pess ad hafa
samband pegar peir eru i baenum.

Namskeid fyrirhugad
Fyrirhugad var ad halda namskeid fyrir tengla i febrtar & pessu ari. bvi var frestad pegar hrun
efnahags landsins gerdi pad ad verkum ad styrktaradili dr6 sig til baka.

pjonustustarf Tengslahépsins
Studningsfundir eru haldnir baedi i Reykjavik og & Akureyri.

i Reykjavik eru fundur haldinn fyrsta midvikudag hvers manadar og hefur fundur aldrei fallid
nidur. Faestir hafa gestir verid tveir og flestir 15. Sa fundur var sérstakur pvi adstandendur
nyrnasjukra voru sérstaklega bodadir til hans til pess ad taka patt i kénnun um vidmot og pjonustu
vid adstandendur langveikra. A nokkrum fundanna var haldinn fyrirlestur i upphafi og toku prir
tenglar pad ad sér a sidasta ari.

A Akureyri eru fundir einnig manadarlega yfir vetrartimann. Einn fundur var s.|. sumar og var
hann haldinn & Husavik.

Hver tengill heldur skra yfir samskipti sin vid pa er hann stydur. Tekid skal fram ad skrarnar eru
trGnadarmal og verdur einstaklinga pvi adeins getio sem talna & bladi.

Skyrslur fra 8 tenglum syna ad 15 einstaklingar padu studning a arinu fyrir utan pa sem séttu
studningsfundi. Flestir peirra fengu einstaklingsvidtal oftar en einu sinni. Sumum var fylgt eftir
med pvi ad hringja i pa eda hafa samband i télvuposti.

Tveir nutu nokkurrar sérstddu en peir voru heimsottir reglulega heim til sin. Annar i 5 skipti.
Hinn i hverri viku allt &rid eda par til hann Iést. I pvi tilviki var myndad einskonar teymi, p.e. prir
tenglar skiptu heimséknunum a milli sin.

AP LOKUM

Eftirfarandi eru sému lokaord og i skyrslu sidasta ars. bau eiga jafnt vid nu.

Studningur Tengslahops nyrnasjukra og adstandenda p eirra vio pa sem til hans leita er
pad sem allt starfid snyst um. Mikilveegt er ad efla starfio pvi reynsla okkar sem stérfum i
Tengslahopnum synir ad porfin er raun miklu meiri e n télurnar yfir pa sem hafa notid
adstodar segja til um. bvi er aridandi ad leeknar og hjukrunar-freedingar lati pa einstaklinga
sem greinast med alvarlega nyrnabilun vita af tilvi st Tengslaho6psins og hvernig peir geta
nad sambandi vid hann. Einnig er mikilveegt ad benda adstandendum nyrnasjukra & ad
Tengslahopurinn er lika til fyrir p4d. Og ekki ma gl eyma ad benda peim & Tengslahdpinn
sem eru ad fara ad piggja nyra sem og peim sem eetla  ad gefa nyra.



