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Félag nyrnasjukra
Skyrsla stjornar fyrir arid 2009

Stjorn, fundir og félagsmenn 2009

Stjérn

Formadur Jorunn Sorensen
Varaformadur Hallgrimur Viktorsson
Ritari Jéhanna G. Mdller

Gjaldkeri fvar Pétur Gudnason
Medstjornandi Hélmar bo6r Stefansson
Varamadur Magnus Sigurdsson
Varamadur Margrét Hallgrimsdottir

Stjornarfundir
A starfsarinu voru haldnir 15 stjérnarfundir. Samkvaemt |6gum félagsins voru
varamenn bodadir 4 alla fundi stjérnarinnar.

Nokkur verkefna stjornarinnar: patttaka i undirbuningi freedslumyndar um liffeeragjafir;
fundur norreenna nyrnafélaga (NNS); freedslufundur i samvinnu vido Samtok
sykursjukra; sumarferd félagsmanna; bingo; basar; maeting & skilunardeild & ymsum
hatidisdogum svo sem fyrir j0l og paska og a Alpjédlega nyrnadeginum; patttaka i
starfi OBI.

Skyrsla formanns & milli stjérnarfunda

[ mars sl. hof formadur ad rita skyrslu yfir verkefni sem unnin voru a milli
stjérnarfunda og senda stjornarmonnum fyrir fundi. Pannig eru stjérnarmenn upplystir
um ad hverju var veridé ad vinna a milli funda.

Félagsmenn
Félogum hefur fjélgad mikid a sidustu premur arum. Fjoélgun fra 2006 er ram 83%.

Fulltrdar i nefndum innan OBI

Adalstjorn Oryrkjabandalag islands

Breyting vard & fulltriia félagsins i adalstjorn OBI i byrjun ars 2009 pegar Kristin
Sigurdardottir slasadist alvarlega. Jorunn Sérensen tok vido sem adalmadur og er
Hallgrimur Viktorsson afram varamadur.



Nytt skrifstofuhtsnaedi fyrir OBI

Jorunn Soérensen er i husnaedishopi OBI sem leitar ad nyju skrifstofuhtsnaedi fyrir
bandalagid. Gert er rad fyrir ad félogin sem hafa adsetur i Pjonustusetri liknarfélaga a
9. haed i Hatuni 10b, flytji med.

Nefnd um vidmidunarreglur fyrir uthlutun styrkja OB til adildarfélaganna
Jorunn Sorensen var tilnefnd i nefnd OBI til pess ad gera tillogur ad reglum sem eettu
ad gilda vid aGthlutun styrkja OBI til adildarfélaganna.

Nefnd um hvatningarverdlaun OBI )
Ivar Pétur Gudnason starfadi i nefnd um hvatningarverdlaun OBI.

Laganefnd OBI o
Ivar Pétur Gudnason var kosinn i laganefnd & adalstjérnarfundi OBI i desember 2009.

Starfshopur um flutning pjonustu vid fatlada fra riki til sveitarfélaga
Hallgrimur Viktorsson var tilnefndur sem fulltrai félagsins i starfsh6p OBl um flutning
pjonstu vid fatlada fra riki til sveitarfélaga.

Kynningar- , fjaréflunar- og freedslustarf

Mikid og fjdlbreytt starf var unnid til kynningar a félaginu og til fjaréflunar. Mikils fjar
var porf par sem félagio akvad ad lata gera freedslumynd um medferd nyrnabilunar.
Myndina gerdi Pall Kristinn Palsson kvikmyndagerdarmadur en hann gerdi
fraedslumyndina Annad lif um liffeeraigreedslur a islandi sem synd var i sjonvarpinu
haustid 2008 og heegt er ad nalgast & heimasiou landlaeknisembaettisins.

Fjar6flun vegna fraeedslumyndarinnar

Stjornin skrifadi bréf til tuga fyrirtaekja og liknarsjoda og 6skadi eftir styrk vegna
freedslu-myndarinnar. bPad bar ekki eins gédan arangur og vonast var eftir og pvi var
ekkert annad ad gera en ad bretta upp ermar og taka betur a. Einnig var mikid kapp var
lagt & ad hvetja studningsmenn félagsins til pess ad taka patt i Reykjavikurmaraponi
og safna aheitum a sjélfa sig. Jafnframt var skorad & pa sem ekki skokka sjalfir ad
heita a pa sem taka patt. Gaman er ad geta pess ad vid fermingu Andra bérs
Angantyssonar, sem byr med fjélskyldu sinni i London, var safnad fé medal
kirkjugesta til styrktar Félagi nyrnasjukra. Féd var afhent & stjérnarfundi og var
akvedio ad pad skyldi renna 6skert upp i gerd freedslumyndarinnar um medferd
nyrnabilunar. Sidsumars kom upp st hugmynd ad halda basar fyrir j6lin og bj6da
ymsa handavinnu asamt seetabraudi til sélu. Hluti h6pusins hittist reglulega allt
haustid og gerdi muni fyrir basarinn. Gott tilbod fékkst i gerd sérstakra bola sem peir
sem unnu vid basarinn keyptu og kleeddust & basarnum. Pannig vard hopurinn stor og
aberandi. Basarinn var haldinn 14. névember i Kringlunni og tokst afbragdsvel. Lilja
Kristjansdottir gerdi kynningarspjold par sem félagid og starf pess var kynnt. Einnig
var dreift morg hundrud liffeeragjafakortum.

Fjarlog alpingis

Erindi voru send fjarlaganefnd Alpingis: Sétt var um kr. 1.340.000 til pess ad reka
skrifstofu félagsins. Einnig var sott var um kr. 1.500.000 styrk til gerdar
fraedslumyndarinnar um medferd nyrnabilunar. ivar Pétur Gudnason og Jérunn
Sdrensen gengu a fund heilbrigdisnefndar og reeddu mélid. Nidurstadan a fjarlogum
var s ad kr. 500.000 fengust til skrifstofurekstursins en styrk vegna
freedslumyndarinnar var hafnad.



Freedslustarf

Sameiginlegur freedslufundur Félags nyrnasjukra og Samtaka sykursjakra um tengsl
sykursyki og nyrnabilunar var haldinn sl. vor. Fyrirlesari var Runolfur Palsson
yfirleeknir nyrnalaekninga a Landspitala.

Lilja Kristjansdottir hélt fyrirlestur & fundi Tengslahdpsins um hvernig pad er ad vera
nyrnaveik sem barn og unglingur.

www.nyra.is

Gudmundur Eiriksson er vefari heimasiou félagsins eins og adur. Leitast er vid ad
sidan sé uppfeerd reglulega og a henni komi fram pad sem er ad gerast i starfi
félagsins.

Fréttabréf
7 t6lubldd af Fréttabréfinu voru send félagsmoénnum & starfsérinu.

Nyrnaskadlinn

Félagio feer ad kynna starfsemi sina & ndmskeidi Nyrnaskolans og hefur Jérunn
Sorensen séd um pa kynningu til pessa. betta var annad starfsar skélans og eru
haldin tvé namskeid & ari — haust og vor. [ hvert sinn hafa einhverjir af patttakendum
skrad sig i félagio.

NNS a Islandi

A sidasta ari var r6din komin ad Félagi nyrnasjukra ad halda fund noraenna félaga
nyrnasjikra. Félégin i Danmérku, Finnlandi, islandi, Noregi og Svipj6d skiptast & ad
halda fund einu sinni & ari. Fundurinn var haldinn i salnum & 9. haed i Hatuni 10.
Fyrirlesarar voru Runélfur Palsson og Olafur Skuli Indridason nyrnaleeknar asamt
Oddgeiri Gylfasyni leekni og tannleaekni. Fundurinn tékst mjog vel og skal pess
sérstaklega getid ad pad kom hinum erlendu patttakendum verulega & 6vart hve
sérhonnudu aefingahjélin sem félagid gaf a skilunardeild, til nota fyrir pa sem eru i
blédskilun, hafa skilad gédum arangri.

Tengslahopur nyrnasjukra og adstandenda peirra, heimséknir &
skilunardeild og félagsstarf

Starf Félags nyrnasjukra er i storum drattum tvipaett. Annars vegar er pad ad standa
vOrd um hagsmuni nyrnasjiukra og adstandenda peirra almennt og hins vegar er pad
adstod og umhyggja fyrir hverjum einstokum sem til félagsins leitar.

Tengslahépur nyrnasjukra og adstandenda peirra

Tengslah6pur nyrnasjukra og adstandenda peirra var stofnadur i mars 2006. Fréa
upphafi hefur hann veitt studning beaedi i formi einstaklingssamtala sem og funda sem
haldnir eru einu sinni i manudi. Einnig eru fundir haldnir & Akureyri yfir
vetrarmanudina. A sidasta ari leitudu 19 einstaklingar til tengslahépsins. Af peim voru
12 nyrnasjukir og 7 adstandendur. Einnig var einn einstaklingur adstodadur vid
hisnaedismal.

Kaffihasahittingur

Lilja Kristjansdottir kom til fundar vid stjérn og reeddi &huga sinn & pvi ad félagid gerdi
meira fyrir ungt f6lk. Hugmyndum Lilju var vel tekid og sidastlioid haust h6f hin ad
bodatil 6formlegra funda med ungum nyrnasjukum i blédskilun. bessar stundir syna
ad pad er naudsynlegt ad starf félagsins fyrir og med ungu félki verdi aukid.



Styrktarsjodur Félags nyrnasjukra

Su breyting var & midju sl. &ri ad stjorn félagsins tok ad sér umsjon med styrktar- og
minningarsjodi félagsins en Saldéme Guomundsdoéttir og Helgi Gudmundsson hafa séd
um sjodinn arum saman. Tekjum er aflad med s6lu minningarkorta asamt
heillaskeytinum en sala & peim hofst a sidasta ari. Salome og Helga var pakkad mikid
og Geigingjarnt starf.

Fyrir utan skrifstofu félagsins sem afgreidir baedi minningarkortin og heillaskeytin
hefur Sal6me minningarkortin afram til sélu. Einnig eru kortin til sélu i tveimur
blémabudoum & Akureyri. Pad er Magnus Sigurdsson sem sér um pann patt.

Félagsstarf og tengsl vid almenna félaga

Sem daemi um félagsstarfid var farid i leikhis og haldid bingd. Sumarferd var farin i
Borgarfjérdinn og haldin var jélagledi. Veg og vanda ad sumarferd og bingdi hafdi
Jéhanna G. Mdller.

Skilunardeild

Su hefd hefur skapast ad heimseekja pa sem eru i blédskilun vid sérstok teekifaeri.
Fyrsta heimsoéknin var a 40 ara afmeeli deildarinnar 2008. Sidan hefur verid fario fyrir
j6l og paska og a Alpjédlega nyrnadeginum. betta er gott teekifeeri fyrir stjérnarmenn
til pess ad eiga erindi & deildina og kynna félagid litillega. Nokkrir hafa gengid i félagio
i pessum heimséknum.

Kynningarbréf til nyrra i skilun

Utbuid var bréf sem kynnir félagid og starf pess asamt ymsum gégnum um félagid.
petta bréf er afhent dllum nyjum sem byrja i skilun. bessi bréf hafa skilad arangri og
nyir félagar baest vid.

Heillaskeyti til félagsmanna & merkisafmaslum

Tekio var upp & pvi snemma & sidasta ari ad senda peim félagsménnum heillaskeyti
fra stjorn, sem eiga afmaeli sem ber upp a heilan eda halfan tug. betta hefur meelst vel
fyrir og hefur stjérnin baedi fengid ad heyra pakkleeti munnlega og einnig hafa
afmeelisb6rnin sent télvupdst og pakkad fyrir.

Lokaord

Eins og sést & pessari skyrslu er i morg horn ad lita pott félagid sé ekki stort.
Mikilveegt er ad fjdlga félagsmdnnum og na til sem allra flestra sem eru veikir eda ad
veikjast af alvarlegum nyrnasjukdémum og adstandenda peirra. begar félagio var
stofnad voru margir fagmenn innan félagsins, baedi laeeknar og hjakrunarfreedingar
sem unnu eda vinna enn vid i tengslum vid nyrnasjuka. Fleiri peirra veeru velkomnir i
félagid. Pad eykur styrk félagsins ad hafa sem flesta fagmenn innan pess og eykur ad
sama skapi skilning fagmanna & mikilveegi félagsins og peirri hjalp sem pangad ma
sakja fyrir nyrnasjuka og adstandendur peirra.

Ad lokum pakka ég samstarfsménnum minum i stjérn fyrir samstarfid. Einnig pakka ég
hinum mdrgu almennu félagsmdnnum fyrir peirra mikla framlag.



