











KVIDSKILUN - UPPLYSINGARIT

Ahrif kvidskilunar a daglegt lif

Degar lifad er vid langvinnan
sjukdém eins og lokastigs
nyrnabilun skiptast 4 timabil
par sem erfitt er ad takast 4 vid
sjukdéminn og 6nnur par sem
allt gengur betur. Hvort tveggja
er edlilegt og gerist hjd 6llum {
mismiklum meli. Pegar breyt-
ingar verda 4 sjikdéminum eda
4 medferd er edlilegt ad verda
dapur og finnast allt og allir
6émogulegir. Haegt er ad leita
til margra adila eftir studningi
og hjilp b®di utan og innan

heilbrigdiskerfisins.

Ef leitad er adstodar innan
heilbrigdiskerfisins md benda
d heimilislekna, gongudeildir,
geddeildir, heilsugzslustodvar,
sjukrahuspresta og heilbrigdis-

starfsmann sem manni likar vel vid. Hver adilinn er skiptir ekki mestu
mali heldur ad valinn sé adili sem madur treystir og hefur tra 4.

Vid upphaf kvidskilunar litur oft tt fyrir ad heimilinu hafi verid breytt
i skilunardeild. Askilegt er ad framkvama skiptingarnar i sérherbergi
eda herbergi par sem litil umgengni er. Talsvert geymslupldss parf
fyrir birgdir af kvidskilunarvorum. M4 i pvi herbergi hvorki verda of

heitt né of kalt.

Skilunardeild LSH sér um ad atvega allar vorur sem parf til ad fram-
kvema kvidskilunina. Meginhluti peirra er sendur heim af innflytjanda
en annad fer einstaklingurinn vid reglubundid eftirlit 4 deildinni.
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Hjtkrunarfredingar deildarinnar fylgjast med birgdum heima og geta
pess ad ekki vanti naudsynlegar vorur. Heetti einstaklingurinn af ein-
hverjum dstedum { kvidskilun parf ad skila 6llu sem til er heima til
deildarinnar.

Mikilvagt er fyrir einstakling { kvidskilun eins og alla adra ad stunda
einhverja likamsrakt eda hreyfingu. Sérstaklega er mikilvagt ad styrkja
kvidvodvana par sem mikid reynir 4 pd. Engin ein tegund likams-
reektar er betri en 6nnur en sund er ekki rddlegt vegna sykingarhattu
nema { samrddi vid p4 sem stjorna kvidskiluninni.

Einstaklingur { kvidskilun getur audveldlega ferdast innan lands og
utan med gbédum fyrirvara. Birgdir af kvidskilunarvérum er hagt ad
f4 sendar hvert 4 land sem er hérlendis og erlendis. Mogulegt er ad
framkvema pokaskiptingar par sem géd hreinletisadstada er. Til eru
hitaplotur sem hagt er ad tengja vid rafmagn { bifreidum.

Vélin kemur { ferda-
tosku og er frekar létt og
er pvi audflytjanleg milli
stada. Sé farid pangad
sem ekkert rafmagn er
geta sumir einstaklingar
skipt yfir { pokaskipt-

ingar { stuttan tima.
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Vandamal i kvidskilun

Oll medferd eins og kvidskilun getur haft ymis vandamal { for med sér.
Adalvandamalid i kvidskilun er sykingarhatta. Syking getur ordid vid
hddopid, medfram leggnum undir hidinni og { lithimnunni. Oftast
nagir ad gefa syklalyf heima gegn sykingunni og einstaklingurinn parf
pa ekki ad leggjast inn 4 sjukrahus.

Mikilvagt er ad bregdast strax vid ef grunur er um sykingu pvi 4vallt
er audveldara ad eiga vid sykingu 4 byrjunarstigi en pd sem er ordin

utbreidd.

Annad vandmdl sem kemur upp i kvidskilun er vokvaséfnun eda
vokvaskortur. Pegar nyrun hetta ad starfa hetta pau um leid ad hafa
stjérn 4 utskilnadi vokva og hann getur safnast fyrir i likamanum.
Vokvaskortur kemur til vegna pess ad of mikill vokvi er tekinn af {
kvidskiluninni eda einstaklingurinn hefur drukkid minna en venju-

lega.

[ pjalfuninni er fraect um einkenni og vidbrégd vid pessum og 6drum
vandamélum tengdum kvidskilun.
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Pjalfun og eftirlit

Adur en einstaklingur hefur kvidskilun fer hann kennslu og pjdlfun
hja hjikrunarfredingum med sérpekkingu 4 kvidskilun.

Par er kennt um grunnatridi og helstu vandamal og pjalfun er veitt
i handbrégdum vid pokaskiptingar eda tengingar vid vélina. Hjukr-
unarfredingur kemur oftast heim til vidkomandi 40ur en kvidskilunin

hefst og kemur med rddleggingar vardandi skipulag heima fyrir.

Oll kennsla og pjalfun fer fram 4 peim hrada sem hentar hverjum
einstaklingi og enginn er sendur heim nema hann sé ordinn éruggur.
Avallt er hagt ad leita til hjakrunarfredings 4 skilunardeild ef upp

koma vandamil eda spurningar.

Eftirlit er sidan med nokkurra vikna millibili. T upphafi er pad pétt en
pegar 4 lidur er pad oftast 4 4 - 6 vikna fresti. Einstaklingurinn hittir
b4 hjikrunarfreding og lekni og farid er yfir gang mala. I pessum
heims6knum er hagt ad hitta adra heilbrigdisstarfsmenn ef porf er 4.
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Til minnis:
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1. UTGAFA FEBRUAR 2002

2. UTGAFA DESEMBER 2006

HOFUNDUR OG ABYRGDARMABUR:
HILDUR EINARSDOTTIR HIUKRUNARFRABINGUR

YFIRLESTUR:
PALL ASMUNDSSON YFIRLAKNIR

TEIKNINGAR: BAXTER HEALTHCARE LTD
STYRKTARADILAR: ICEPHARIMA OG BAXTER HEALTHCARE LTD

HONNUN: KYNNINGARMAL LSH/AV
LJOSMYND: GUBNI RUNOLFSSON
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